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pulmonary disease (COPD), 15 credits

Huvudomride
Vardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap
Niva

Awvancerad niva

Firdjupning
AlN

Faststillande

Faststalld 2017-01-30

Senast reviderad 2017-03-28 av Fakulteten for hilso- och bvsvetenskap.
Kursplanen giller fran och med hastterminen 2017

Firkunskaper
Grundliggande behdrighet for studier pa avancerad niva samt sirskild beharighet:

s Spukskéterskeexamen sjukgymnastexamen eller arbetsterapeutexamen om 180
higskolepoing eller motsvarande
» Svenska B/Svenska 3

Mial

Efter avshitad kurs férvantas studenten lmna;

Kunskapoch forstaelse

Beskriva och firklara immunologiska processer, etiologi, symtom och diagnostik vid
astma och allergi samt kronisk obstruktiv hmgsjukdom och med stéd 1 andningsorganens
fysiologi och patofysiologi kunna ge exempel pa hur det skilier sig mellan barn, vuxna
och dldre.

Firklara verkningsmekanismerna hos savil icke-farmakologisk som farmakologisk
behandling och jamfora olika behandlingsmetoders inverkan pa personens livskvalitet.

Fardighet och férmaga

Med stdd 1 evidensbaserad kumnskap, ledarskapsteorier, aktuell lagstifining och lkunskaper
om forbittringsarbete skriftligt presentera en handlingsplan for rokstopp och diskutera
dess konsekvenser fir savil den enskilde personen som for nérstaende.

Firbereda en patientundervisning om nutrition och om hilsoframjande
omvardnadsatgirder med fokus pa savil primér som sekundirprevention och presentera



den skriftligt och muntligt samt foresld och motivera argarder for att stirka
egenvardsinsatser.

Virderingsformaga och forhallningsséitt

Vardera och argumentera fér milions och kulturella skillnaders betydelse for
utvecklingen av astma, allergi och KOL med stéd i vetenskap och beprévad erfarenhet
samt diskutera pa vilket satt det skiljer sig at for barn, vuxna och Zldre.

Innehall

Epidemiologi

Luftvigarnas fysiologi och patofysiologi

Immunologiska mekanismer vid astma, allergi och KOL

Astma_ allergi och KOL sjukdomars farekomst och orsak, frisk- och riskfaktorer

for uppkomst och utveckling av dessa sjukdomar samt primar och selundar

prevention

» Diagnostik, differentialdiagnostik, utredning, adekvata undersékningar och tester

« Dokumentation

» Farmakologisk behandling. farmakologisk optimering av behandling, terapi
rekommendationer samt inhalationsteknik

s Icke-farmakologisk behandling sasom patient- och nirstiende
informationundervisning. motiverande samtalsmetodik och rokshitarstad

» Handlingsplan med patientdelaktichet och samordning med interprofessionella

teamet

Kulturella perspektiv

Nutrition

Stvrdokument

Kvalitetsutveckling

Miljon

Fysisk aktivitet

Rokavvanning

Primér- och selundar prevention

Narstaendeperspektivet

Undervisningsformer
Studieformerna varierar men bygger pa ett aktivt kunskapssékande fran studenterna.
Som stid 1 lEroprocessen anordnas:

Enskilt arbete

» Foreldsningar
» Seminarier
+ Tillimpningsdvningar

Examination

Kursen bedéms med betvgzen Underkind eller Godkind.

Kursen examineras genom en individuell skriftlic salstentamen, samt en skriftlig
hemtentamen_ I kursen examineras ocksa eft evidensbaserat forbittringsarbete som
utgar fran ett personcentrerat forhillningssitt med syfte att starka formagan till
egenvard hos personer med astma, allergi eller KOL. Uppgiften kan utféras i par och
redovisas bade muntligt och skriftligt via opponent- och respondentskap vid semmarum.

Kursvirdering

Under kursen genomforande eller i ndra anshitning till kursen genomfors en
kursvirdering. Resultatet och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen samt till de enheter som bestallt uppdragsuthildningen.
Kursvirderingen gennomfors anonymt.
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