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Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

4V A579 Psykisk halsa och ohélsall, 7,5 htgskolepoang
Mental Health and Mental 111-health 1, 7.5 credits

Huvudomréade
Vardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Fordjupning
AlF

Faststallande

Faststélld 2015-05-18.
Reviderad 2020-11-23. Revidering av kurdlitteratur

Kursplanen gdller fran och med véartermin 2021.

Forkunskaper

Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva, samt sarskild behorighet:
Legitimerad §ukskdterska

Kandidatexamen i vardvetenskap eller motsvarande

Y rkesverksamhet som sjukskoterska motsvarande minst 12 manaders
heltidstjanstgoring

Svenska B/Svenska 3

Engelska A/Engelska 5

4V A529 V érdvetenskapliga fundament, 7.5 hdgskolepoéng eller motsvarande

4V A549 Psykisk halsa och ohdlsal, 15 hdgskolepoéng eller motsvarande

Mal

Efter avdlutad kurs forvéntas studenten kunna



» Véarderasitt professionella forhallningssétt samt identifiera och analysera
utvecklingsomraden av speciell betydelse for vardrelationer och relationer till
medarbetare

 Varderasin teoretiskatillampning i vardande samtal pa systemisk respektive
livsvarl dsteoretisk grund samt identifiera och analysera utvecklingsomréden av
betydelse for sin samtal skompetens

* Initiera, planlagga, genomféra och redovisa ett verksamhetsforlagt
forbéattringsarbete, med utgangspunkt fran eget genomfort savstandigt arbete

« Sammanstélla en meritportfélj dér egnaresurser som specialistsjukskoterskai
psykiatrisk vard redovisas och reflekteras

Innehall

« Sjdlvkannedom och professionell utveckling

Vardande samtal pa livsvéarldsteoretisk respektive systemisk grund
« Forbéttringsarbete

Meritportfdlj

Verksamhetsférlagd utbildning, 4 hdgskol epodng

Undervisningsformer

Enskilt arbete

Arbetei grupp

Forelésningar

Seminarier

Undervisningen genomfoérstill stor del viainternet och
larplattform.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller VAl godkand.

Kursen examineras genom Skriftlig salstentamen, Muntlig tentamen samt Skriftlig
hemtentamen.

For betyg Godkand i kursen krévs att forvantade studieresultat & uppfyllda. For betyg
V@ godkéand kréavs Vé godkand i samtliga tre examinationer. Betygsgrundande &r &ven
bedémningsunderlag fran verksamhetsforlagd uthildning.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt. Genomforande av verksamhetsforlagd utbildning
begréansastill tva praktikperioder.

Kursvérdering

Under kursens genomforande eller i ndra anslutning till kursen genomfors en
kursvérdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nasta kurstillfélle.
Kurvéarderingen genomférs anonymt.



Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Benzein. E., Hagberg, M., & Saveman, B-I. (red.). Att méta familjer inom vard och
omsorg. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan (del av bok, ca75s.). ISBN
9789144115870

Berlin, J.,, & Sandberg, H. Teami véard, behandling och omsorg : erfarenheter och
reflektioner. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan (del av bok, ca 100 s). ISBN
9789144107691

Dahlberg, K. (red.). (2020). Lakande samtal. Stockholm: Liber, (del av bok, ca 100 s).
ISBN 9789147128440

Eriksson, N.; Holgers, K-M.; Mdillern, T. Att utveckla varden : erfarenheter av kvalitet,
verksamhetsutveckling och forbattringsarbete.Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan
(del av bok, ca200 s). ISBN 9789144090771

Herlofson, J. (Huvudred.). Psykiatri. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan (del av
bok, ca 200 s). ISBN 9789144094977

Lundin, K., & Sandstrém, B. Ledarskap inom vard och omsorg. Lund: Studentlitteratur,
senaste upplagan (del av bok, ca 150 s). ISBN 9789144106120

Moltke, H.V., & Mally, A. (red.). Systemisk coaching: en grundbok. Lund:
Studentlitteratur, senaste upplagan (del av bok, ca 100 s). ISBN 9789144068510

Wiklund Gustin, L. Psykologi for sjukskoterskor. Lund studentlitteratur, senaste
upplagan (del av bok, ca100 s). ISBN 9789144138008

Vetenskapliga artiklar och avhandlingar, samt aktuella foreskrifter och forfattningar
tillkommer.



