
Kursplan 
Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap 
Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 

4VÅ529 Vårdvetenskapliga fundament, 7,5 högskolepoäng 
Foundations in Caring Science, 7.5 credits 

Huvudområde 
Vårdvetenskap 

Ämnesgrupp 
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 
Avancerad nivå 

Fördjupning 
A1N 

Fastställande 
Fastställd av Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap 2015­05­18 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2015 

Förkunskaper 
Grundläggande behörighet för studier på avancerad nivå samt särskild behörighet:

l Legitimerad sjuksköterska 
l Kandidatexamen i vårdvetenskap eller motsvarande 
l Yrkesverksamhet som sjuksköterska motsvarande minst 12 månaders 
heltidstjänstgöring 

l Svenska B/Svenska 3 
l Engelska A/Engelska 5 

Mål 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l Identifiera existentiella fenomen av betydelse för psykisk hälsa och ohälsa samt 
vårdande, problematisera och analysera dess innebörder i relation till centrala 
livsvärldsteoretiska och systemiska begrepp 

l Problematisera och analysera etiska problemställningar i samband med psykisk 
ohälsa och dess betydelse för vårdandet 

l Tillämpa livsvärldsteori respektive systemisk teori i intervju med fokus psykisk 
hälsa och ohälsa 

l Reflektera egna föreställningar relaterade till specialistsjuksköterskans yrkesroll 
samt analysera och värdera dess betydelse för yrkesutövningen 

Innehåll 

l Existens, psykisk hälsa ­ ohälsa och vårdande 
l Vårdetik 
l Livsvärldsteori, systemisk teori och tillämpning 
l Föreställningar i relation till professionell utveckling 
l Verksamhetsförlagd utbildning, 3. 5 högskolepoäng 

Undervisningsformer 
Undervisningen utgörs av: 
 
Enskilt arbete 
Arbete i grupp 
Föreläsningar 
Situationsspel 
 
Studierna genomförs till stor del via internet och lärplattform. 

Examination 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Kursen examineras genom Skriftlig hemtentamen, Skriftlig salstentamen samt Muntlig 
tentamen. 
 
För betyg Godkänd i kursen krävs att förväntade studieresultat är uppfyllda.  
För betyg Väl godkänd krävs Väl godkänd i minst två av de tre examinationerna. 
Betygsgrundande är även bedömningsunderlag från verksamhetsförlagd utbildning. 
 
Omtentamen erbjuds enligt Lokala regler för examinationer på grund­ och 
avancerad nivå vid Linnéuniversitetet (senast gällande version). 
 
Genomförande av verksamhetsförlagd utbildning begränsas till två praktikperioder. 
 
Efter begäran vid kursstart, kan student vid Linnéuniversitetet få sitt betyg för kurs 
översatt till en sjugradig ECTS­skala. 

Kursvärdering 
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs en 
kursvärdering. Resultat och analys av kursvärderingen ska återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen och de studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle. Kurvärderingen genomförs anonymt. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Litteratur 
Benzein, E.; Hagberg, M.; Saveman B­I. (red.). Att möta familjer inom vård och 
omsorg. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan (del av bok, ca 75 s.). 
Dahlberg, K. Att undersöka hälsa och vårdande. Stockholm: Natur & Kultur, senaste
upplagan (del av bok, ca 100 s.). 
Dahlberg, K.; Segesten, K. Hälsa och Vårdande i teori och praxis. Stockholm: Natur 
och Kultur, senaste upplagan. 
Erikson, H. (red). Vårdvetenskap och postmodernitet. Lund: Studentlitteratur, senaste 
upplagan. 
Kvale, S.; Brinkman, S. Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur, 
senaste upplagan, 412 s. (del av bok, ca 200 s.). 
Stiwne, D. (red). Bara detta liv. Stockholm: Natur och Kultur, senaste upplagan. 
Syrén, S.; Lützén, K. Att leva med psykisk ohälsa ­ ett närståendeperspektiv. Lund: 
Studentlitteratur, senaste upplagan (del av bok, ca 75 s.). 
Wiklund Gustin, L.; Bergbom, I. Vårdvetenskapliga begrepp i teori och 
praktik.Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan. 
Wright, L.; Leahey, M. Nurses and Families. New York: Fa Davis Company, senaste 
upplagan (del av bok, ca 100 s.). 
 
Vetenskapliga artiklar och avhandlingar, samt aktuella föreskrifter och författningar 
tillkommer. 
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