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Forkunskaper
Antagen till specialistsjukskdterskeprogrammet inriktning psykiatrisk vard.

Forviantade studieresultat
Kunskap och forstielse om:

e olika former av interaktioner och samtal i psykiatrisk vard

e olika former av hélsofrdmjande arbete i forhallande till patientens
aterhdmtningsprocess

e Begreppet delaktighet och dess roll for patientens motivation till fordndring och
tillfredstdllelse med varden

Firdighet och forméaga:

e att beskriva och analysera vardande interaktioner

e att mdta och samtala om existentiella fragor

e att bistd och stodja patient och nérstdende i patientens aterhdmtningsprocess
utifran ett hdlsoframjande forhéllningssétt

e atti dialog med patienten aktivt arbeta med att stirka hans/hennes delaktighet
och egenmakt i varden

Virderingsformaga och forhallningssitt till:



e att ha en reflekterande hallning och forméga att applicera vetenskaplig kunskap
kring vardande interaktion och hélsofraimjande forhallningssatt i
omvardnadsarbetet

Innehéll

Vardande handlingar utifran ett mangfaldsperspektiv

e Begreppen hélsa och aterhdmtning

e Hilsofrdimjande arbete

e Begreppet hilsoframjande och det hilsofrdmjande forhallningssittet i motet med
ménniskor

e Delaktighet och brukarinflytande

Undervisningsformer
Varierande undervisningsformer kan férekomma.

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkand.
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination.

Kursvérdering

En skriftlig kursvirdering genomfors och sammanstills i en rapport, vilken arkiveras vid
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna atgérder kommuniceras med
kursansvarig och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfélle
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