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Kursplan
Fakulteten för hälso- och livsvetenskap

Institutionen för hälso- och vårdvetenskap

4VÅ311 Palliativ vård till äldre personer med komplexa vårdbehov, 
7,5 högskolepoäng
4VÅ311 Palliative Care for Old Persons with Complex Care Needs, 
7.5 credits

Huvudområde
Vårdvetenskap

Ämnesgrupp
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Nivå
Avancerad nivå

Fördjupning
A1N

Fastställande
Fastställd 2020-12-14 
Senast reviderad 2023-05-22 av Fakulteten för hälso- och livsvetenskap. Revidering av 
mål, moduler och litteratur. 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2025

Förkunskaper
Yrkesverksamhet som legitimerad sjuksköterska motsvarande minst 12 månaders 
heltidstjänstgöring 
Kandidatexamen i vårdvetenskap eller motsvarande 
Svenska 3 
Engelska 5

Mål
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

M.1 Beskriva syftet med och innebörden av palliativ vård utifrån definitioner 
och styrdokument.

•

M.2 Med utgångspunkt i vetenskapliga artiklar och kunskapssammanställningar 
beskriva äldres döende och död.

•

M.3 Med utgångspunkt i vetenskapliga artiklar och kunskapssammanställningar 
beskriva, identifiera och redogöra för forskning i relation till palliativ vård.

•



Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

M.4 Utifrån en samtalsmodell självständigt genomföra, analysera och reflektera 
över ett samtal, identifiera komplexa palliativa vårdbehov och upprätta en 
omvårdnadsplan för äldre personer med palliativa vårdbehov.

•

M.5 Självständigt och i samverkan med patient, närstående och team leda 
omvårdnadsarbetet i att identifiera, planera, utföra och utvärdera palliativ 
omvårdnad till äldre personer i livets slut med stöd i vetenskapliga artiklar och 
kunskapssammanställningar.

•

M.6 Använda en etiska analysmodell för att analysera etiska dilemman vid vård 
av äldre personer med komplexa palliativa vårdbehov.

•

M.7 Skriva en akademisk text med logisk uppbyggnad och korrekt 
referenshantering.

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

M.8 Reflektera utifrån ageism och hållbarhetsaspekter relaterat till palliativ vård 
och äldre personer.

•

M.9 Motivera och argumentera för valda palliativa omvårdnadshandlingar.•
M.10 Utifrån ett etiskt dilemma föreslå handlingsalternativ och argumentera för 
val av handlingar.

•

Innehåll

Styrdokument inom palliativ vård•
Ageism och hållbarhet•
Palliativ omvårdnad•
Samtal i den palliativa vården•
Äldre personers döende och död inklusive närståendes situation•
Bedömning av palliativa behov•
Planering, genomförande och utvärdering av omvårdnadsåtgärder vid palliativ 
vård i livets slut

•

Etiska dilemman inom palliativ vård•

Undervisningsformer
Enskilt arbete 
Grupparbete 
Föreläsningar 
Seminarier

Examination

Examinationen av kursen delas in i följande moment:

Kod  Benämning  Betyg  Poäng

2501  Delprov 1  U/G  1,50
2502  Delprov 2  U/G  1,50
2503  Delprov 3  U/G  1,50
2504  Delprov 4  U/G  3,00

Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 



 
Kursens betygskriterier framgår för varje examinationsuppgift och utgör underlag för 
betygssättning. 
 
Delprov 1 (1,5 hp) Individuellt skriftligt inlägg samt aktivt deltagande i 
gruppdiskussion. Bedöms med betyg U eller G. 
Delprov 2 (1,5 hp) Individuellt skriftligt inlägg samt aktivt deltagande i 
gruppdiskussion. Bedöms med betyget U eller G. 
Delprov 3 (1,5 hp) Individuellt skriftligt inlägg samt aktivt deltagande i 
gruppdiskussion. Bedöms med betyget U eller G. 
Delprov 4 (3,0 hp) Muntlig demonstration. Bedöms med betyget U eller G. 
 
För slutbetyget Godkänd på kursen krävs Godkänd på samtliga delprov. För Delprov 4 
har studenten rätt att genomföra VFU vid högst två tillfällen. 
Genomförande av verksamhetsförlagd utbildning begränsas till två praktikperioder. 
 
Omexamination ges i enlighet med "Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet". 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.

Måluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lärandemålen enligt följande:

Mål 2501 2502 2503 2504

M.1      

M.2      

M.3      

M.4    

M.5      

M.6      

M.7  

M.8      

M.9    

M.10      

Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Överlappning



Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet: 4VÅ258 Geriatrisk omvårdnad II, 7,5 hp.

Övrigt
Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) motsvarar 3 hp. 
Avbrytande av VFU period.  
Om studenten på eget initiativ avbryter sin VFU period görs en tidigarelagd bedömning 
av lärare från lärosätet och momentet VFU bokförs i Ladok som U. Studenten har rätt 
till en (1) ny VFU period inom ramen för kursen.
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Vetenskapliga artiklar ca 150 s tillkommer. 
 


