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4V A 281 Komplexa ohél sotillstdnd hos ddre, 7,5 hogskol epoing
4V A281 Complex IlI-health Conditions in the Elderly, 7.5 credits

Huvudomr ade
Vérdvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvéardnadsvetenskap
Niva

Avancerad niva

Foérdjupning
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Senast reviderad 2022-09-19 av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap. Revidering av

litteratur.
Kursplanen géller fran och med varterminen 2023

Forkunskaper

Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behorighet:
- Sukskdterskeexamen om 180 hdgskolepoédng eller motsvarande utlandsk examen
- Filosofie kandidatexamen i vardvetenskap

eller motsvarande.

Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

 ur ett samhdllsperspektiv redogtra for och problematisera situationen for den
adre personen med komplexa vardbehov vid ohdsa

 med utgangspunkt i nationell och internationell forskning och i ett holistiskt
perspektiv analysera och problematisera ddre med komplexa vardbehov

« redogorafor komplexa vardbehov och rehabilitering hos aldre utifran ett
livscykel perspektiv

Fardighet och formaga



« utifrén ett personcentrerat forhallningssétt ansvarafor och i samrad med den
adre personen och nérstdende genomfora en omvardnadsplan

« planera, leda och utvérdera personcentrerad omvardnad i samverkan med den
ddre personen, nérstéende och andra professioner

« observera, beddma, analysera och vardera komplexa vardbehov och
rehabilitering hos dldre

» beddéma och argumentera for tgarder vid akuta situationer hos aldre med
komplexa vardbehov

Varderingsformaga och forhall ningssétt

« kritiskt granska och vérdera etiska fragestal Iningar, ménniskosyn och normer i
omvardnaden av den dldre personen med komplexa vardbehov

« vérderaoch kritiskt granska samverkan med andra professioner i omvardnad av
ddre utifran speciaistsg ukskoterskans ansvar

« reflektera 6ver det vetenskapliga forhdlIningsséttets betydelse for utveckling av
kunskap inom omvardnad av ddre

« varderaoch reflektera dver det egna professionella forhalIningsséttet som
specialistgukskoterskainom vard av édre

« reflektera 6ver och kritiskt granska hallbarhet i omvardnaden av ddre ur ett
ekologiskt, socialt och ekonomiskt perspektiv

Innehall

» Akuta beddmningar

« Etiska fragestallningar

» Geriatrisk omvardnad utifran ett individ-, nérstaende- och organisatoriskt perspektiv
« Personcentrerat forhallningssatt

» Kognitiv svikt

* Begreppet skora dldre

« Multimorbiditet och komplexa vardoehov hos dldre

» Samhaélleliga normer

« Omvardnadsplanering

* Rehabilitering

» Aldres |dkemedel sbehandling (inklusive polyfarmaci)

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av inspel ade forel asningar, workshop, gruppdiskussioner och
portfolio. Arbetssittet som anvandsi kursen bygger pa ett problembaserat tankande
med aktivt kunskapssokande samt ett integrerat |&rande dér komplexa
situationer/problem analyseras och studeras teoretiskt for att sedan aterkopplas och
anvandasi det praktiska arbetet.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kursens examineras genom tre examinationsuppgifter:
Skriftlig inldmningsuppgift 2 hp

VFU och klinisk examination 3 hp

Skriftlig inldmningsuppgift 2,5 hp

Kursens dutbetyg utfardas forst ndr samtliga examinationsuppgifter godkants.

Genomforande av verksamhetsforlagd uthildning begransastill tva praktikperioder.



Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvérdering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhdller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet: 4VA257 Geriatrisk omvérdnad I, 7,5 hp.

Ovrigt
Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) motsvarar 3 hp.

Avbrytande av VFU period

Om studenten pa eget initiativ avbryter sin VFU-period gors en tidigarelagd bedémning
av larare fran larosdtet och momentet VFU bokforsi Ladok som U. Studenten har rétt
till en (1) ny VFU-period inom ramen for kursen.

Undervisning pa engelska kan forekomma.
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