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Kursplan
Fakulteten för hälso- och livsvetenskap

Institutionen för hälso- och vårdvetenskap

4VÅ281 Komplexa ohälsotillstånd hos äldre, 7,5 högskolepoäng
4VÅ281 Complex Ill-health Conditions in the Elderly, 7.5 credits

Huvudområde
Vårdvetenskap

Ämnesgrupp
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Nivå
Avancerad nivå

Fördjupning
A1N

Fastställande
Fastställd 2020-06-15 
Senast reviderad 2022-09-19 av Fakulteten för hälso- och livsvetenskap. Revidering av 
litteratur. 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2023

Förkunskaper
Grundläggande behörighet för studier på avancerad nivå samt särskild behörighet: 
- Sjuksköterskeexamen om 180 högskolepoäng eller motsvarande utländsk examen 
- Filosofie kandidatexamen i vårdvetenskap 
eller motsvarande.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 
Kunskap och förståelse

ur ett samhällsperspektiv redogöra för och problematisera situationen för den 
äldre personen med komplexa vårdbehov vid ohälsa

•

med utgångspunkt i nationell och internationell forskning och i ett holistiskt 
perspektiv analysera och problematisera äldre med komplexa vårdbehov

•

redogöra för komplexa vårdbehov och rehabilitering hos äldre utifrån ett 
livscykelperspektiv

•

Färdighet och förmåga



utifrån ett personcentrerat förhållningssätt ansvara för och i samråd med den 
äldre personen och närstående genomföra en omvårdnadsplan

•

planera, leda och utvärdera personcentrerad omvårdnad i samverkan med den 
äldre personen, närstående och andra professioner

•

observera, bedöma, analysera och värdera komplexa vårdbehov och 
rehabilitering hos äldre

•

bedöma och argumentera för åtgärder vid akuta situationer hos äldre med 
komplexa vårdbehov

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

kritiskt granska och värdera etiska frågeställningar, människosyn och normer i 
omvårdnaden av den äldre personen med komplexa vårdbehov

•

värdera och kritiskt granska samverkan med andra professioner i omvårdnad av 
äldre utifrån specialistsjuksköterskans ansvar

•

reflektera över det vetenskapliga förhållningssättets betydelse för utveckling av 
kunskap inom omvårdnad av äldre

•

värdera och reflektera över det egna professionella förhållningssättet som 
specialistsjuksköterska inom vård av äldre

•

reflektera över och kritiskt granska hållbarhet i omvårdnaden av äldre ur ett 
ekologiskt, socialt och ekonomiskt perspektiv

•

Innehåll
• Akuta bedömningar 
• Etiska frågeställningar 
• Geriatrisk omvårdnad utifrån ett individ-, närstående- och organisatoriskt perspektiv 
• Personcentrerat förhållningssätt 
• Kognitiv svikt 
• Begreppet sköra äldre 
• Multimorbiditet och komplexa vårdbehov hos äldre 
• Samhälleliga normer 
• Omvårdnadsplanering 
• Rehabilitering 
• Äldres läkemedelsbehandling (inklusive polyfarmaci)

Undervisningsformer
Undervisningen består av inspelade föreläsningar, workshop, gruppdiskussioner och 
portfolio. Arbetssättet som används i kursen bygger på ett problembaserat tänkande 
med aktivt kunskapssökande samt ett integrerat lärande där komplexa 
situationer/problem analyseras och studeras teoretiskt för att sedan återkopplas och 
användas i det praktiska arbetet.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
Kursens examineras genom tre examinationsuppgifter: 
Skriftlig inlämningsuppgift 2 hp 
VFU och klinisk examination 3 hp 
Skriftlig inlämningsuppgift 2,5 hp 
 
Kursens slutbetyg utfärdas först när samtliga examinationsuppgifter godkänts. 
 
Genomförande av verksamhetsförlagd utbildning begränsas till två praktikperioder. 
 



Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.

Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet: 4VÅ257 Geriatrisk omvårdnad I, 7,5 hp.

Övrigt
Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) motsvarar 3 hp. 
 
Avbrytande av VFU period  
Om studenten på eget initiativ avbryter sin VFU-period görs en tidigarelagd bedömning 
av lärare från lärosätet och momentet VFU bokförs i Ladok som U. Studenten har rätt 
till en (1) ny VFU-period inom ramen för kursen.  
 
Undervisning på engelska kan förekomma.
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