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Nivå 
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Kursplanen gäller från och med vårterminen 2016 

Förkunskaper 
Grundläggande behörighet omfattande sjuksköterskeexamen om 180 högskolepoäng eller
motsvarande utländsk examen. 
Filosofie kandidatexamen i vårdvetenskap eller motsvarande 

Mål 
Efter avslutad kurs ska studenten 
 
Kunskap och förståelse 

l kunna redogöra för innebörd och konsekvenser av palliativt och personcentrerat 
förhållningssätt utifrån den äldres och dennes familjs perspektiv 

l problematisera teoretiska grunder i ett vårdande möte utifrån ett palliativt och 
personcentrerat förhållningssätt 

l kunna identifiera, analysera och värdera relevanta omvårdnadsåtgärder av äldre 
med livshotande sjukdom utifrån ett palliativt och personcentrerat förhållningssätt 

Färdighet och förmåga 

l kritiskt granska och anlysera det etiska och det professionella förhållningssättets 
betydelse för äldres upplevelse av värdighet och välbefinnande med beaktande av 
mänskliga rättigheter 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

l kunna reflektera över och analysera indivdens situation utifrån livshistoria, kultur 
och socialt sammanhang ur ett makt­ och genusperspektiv vid vård av äldre 
personer i livets slut 

l kunna identifiera egna behov för att vidareutveckla ett personcentrerat och 
palliativt förhållningssätt 

Innehåll 

l Palliativ vårdfilosofi med fokus på värdighet och välbefinnande 
l Personcentrerad vård 
l Familjeperspektiv 
l Etik 
l Medverkan i nätbaserade diskussioner enligt schema och studievägledning är 
obligatorisk 

Undervisningsformer 
Undervisningen bygger på ett problembaserat tänkande med aktivt kunskapssökande, 
kritiskt tänkande och problemlösning och ett integrerat lärande. Den lärarledda 
undervisningen utgörs av inspelade föreläsningar, arbete i grupp och seminarier.Kursen 
ges på halvfart och är helt nätbaserad. 

Examination 
Kursen bedöms med betygen A, B, C, D, E, Fx eller F. 
Examination av kursen görs genom två skriftliga individuella hemtentamina och en 
skriftlig gruppexamination. För godkänt betyg ska de förväntade studieresultaten vara 
uppnådda. 
 
Sammanvägning av betyg för hela kursen 
För betyget E på hela kursen krävs minst betyget G på delprov 1 och 2 samt minst 
betyget E på delprov 3. 
För betyget D på hela kursen krävs minst betyget G på delprov 1 och 2 samt minst 
betyget D på delprov 3. 
För betyget C på hela kursen krävs minst betyget G på delprov 1 och 2 samt minst 
betyget C på delprov 3. 
För betyget B på hela kursen krävs minst betyget G på delprov 1 och 2 samt minst 
betyget B på delprov 3. 
För betyget A på hela kursen krävs minst betyget G på delprov 1 och 2 samt minst 
betyget A på delprov 3. 

Kursvärdering 
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs en 
kursvärdering. Resultat och analys av kursvärderingen ska återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen och de studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle. Kurvärderingen genomförs anonymt 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
 
Andershed, B., Ternestedt, BM. & Håkansson, C. (Senaste upplagan). Palliativ vård 
begrepp & perspektiv i teori och praktik. Lund: Studentlitteratur, (511 s). 
 
Benzein, E., Hagberg, M. & Saveman, B­I. (Senaste upplagan). Att möta familjer inom 
vård och omsorg. Lund: Studentlitteratur, (254 s). 
 
Edberg, A­K., Ehrenberg, A., Friberg, F., Wallin, L., Wijk, H. & Öhlén, J. (Senaste 
upplagan). Omvårdnad på avancerad nivå  kärnkompetenser inom sjuksköterskans
specialistområden. Lund: Studentlitteratur, (264 s). 
 
Ekman, I. (Red.). (Senaste upplagan). Personcentrering inom hälsooch sjukvård. 
Från filosofi till praktik. Stockholm: Liber, (261 s). 
 
Sandman, L. & Kjellström, S. (Senaste upplagan). Etikboken. Etik för vårdande 
yrken. Lund: Studentlitteratur, (406 s). 
 
Ternestedt, B­M., Österlind, J., Henoch, J. & Andershed, B. (Senaste upplagan). De 6 
S:n: en modell för person­centrerad vård. Lund: Studentlitteratur, (221 p). 
 
WHO. (Senaste upplagan). Palliative care for older people: better practices (Hall S, 
Petkova H, Tsouros AD, Costantini M, Higginson IJ, eds). Copenhagen: WHO Regional 
Offices for Europe. 
 
 
Aktuella vetenskapliga artiklar, styrdokument och författningar tillkommer. 
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