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Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

4V A 261 Omvardnad, halsa och livsvillkor hos &ldre, 7,5
hogskolepoang

NLé(rjsi ng Science, Elderly Persons Health and Living conditions, 7.5
credits

Huvudomr &de
Vérdvetenskap

Amnesgrupp
Omvérdnad/omvéardnadsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Fordjupning
A1IN

Faststallande

Faststalld 2020-01-20.
Reviderad 2024-05-13. Revidering av kurdlitteraturdlista, samt mindre omformulering
under Examination

Kursplanen gdller fran och med hosttermin 2024.

Forkunskaper

Grundldggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller
sjukskdterskeexamen, 180 hp inklusive ett avslutat examensabete om minst 15 hp eller
motsvarande kunskaper.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse



« visaen fordjupad forstéelse for a drandeprocessen utifran ett livslopps-, individ-
och samhallsperspektiv samt hallbarhetsperspektiv

« identifiera biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorers paverkan for
individen under aldrandeprocessen och vilken betydel se dessa kan ha for
omvardnaden av dldre.

Fardighet och formaga

« tillampateorier och modeller inom gerontologi och omvéardnad i arbetet med
aldre

o gjdvstandigt kunna bedéma och analysera behov, planera, omsétta och utvéardera
hél sobeframjande och preventiva dtgéarder samt omvardnadsatgarder for att
stodjaddrei deras aldrande

 beakta komplexiteten av livsloppsperspektivets betydel se for aldres hdlsa och
vé befinnande vid planering av omvardnad.

Varderingsformaga och forhallningssatt

« reflektera 6ver den personliga synen pa ddrandet och visainsikt i hur den
paverkar omvardnaden av ddre

« kritiskt granska etiska aspekter och dilemman i samband med omvardnad av
adre.

Innehdll
e epidemiologi och demografi
« teorier och begrepp inom gerontologi och gerontologisk omvardnad
« ddrandet ur ett biologiskt, psykologiskt och samhallsvetenskapligt perspektiv
« ddrandet ur ett livsloppsperspektiv
« h&sobeframjande och preventiva dtgarder samt omvardnadsatgarder
» sexuell hdlsa

* etiska aspekter

Undervisningsformer

Kursen ges som en distanskurs via nétet i form av férel@sningar, uppgifter individuel It
och i grupp. Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska
kan férekomma.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kursen examinerasi form av tre individuella skriftligainlamningsuppgifter, varav en
med kamratgranskning, samt gruppdiskussioner.



Poéngregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:
Individuell skriftlig uppgift omfattande 3,5 hp betygsétts med betygen U eller G

Individuell skriftlig inlamningsuppgift, inklusive kamratgranskning omfattande 3 hp
betygsdits med U eller G

Skriftlig individuell uppgift, s&lvreflektion omfattande 0,5 hp betygsétts med U eller G

Gruppdiskussioner omfattande 0,5 hp betygsétts med U eller G

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvéardering

Under kursens genomforande eller i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfalle erhdler dterkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehall helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
4vA251,75hp

Ovrigt

Né&rvarobestammel ser

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
Blomqvist, K., Edberg, A-K., Ernst Bravell, M., & Wijk, H. (red.) (senaste upplagan).
Omvardnad & aldre. Studentlitteratur, (703 s).

Edberg, A., Ehrenberg, A., Wijk, H. & Ohlén, J. (red.) (senaste upplagan). Onmvéardnad
pa avancerad niva: karnkompetenser inom sjukskoter skans specialistomraden.
Studentlitteratur, (595 s).

Ekman, |. (red). (senaste upplagan). Personcentrering inom halso- och sjukvard- fran
filosofi till praktik. Liber, (261 s).

Sandman, L. & Kjellstrom, S. (senaste upplagan). Etikboken: etik for vardande yrken.
Studentlitteratur, (485 s).



Vetenskapliga artiklar tillkommer (250 s).



