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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen for hdlso- och vardvetenskap

4VA251 Omvardnad, hilsa och livsvillkor hos ildre, 7,5
hogskolepodng

Nufis_ing Science, Elderly Persons Health and Living conditions, 7.5
credits

Huvudomride
Vardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvérdnadsvetenskap
Niva

Avancerad niva

Fordjupning

AIN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for héilso- och livsvetenskap 2015-12-14
Kursplanen giller frdn och med varterminen 2016

Forkunskaper

Grundldggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller
sjukskoterskeexamen, 180 hp inklusive ett avslutat examensabete om minst 15 hp eller
motsvarande kunskaper

Mél
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e visa en fordjupad forstéelse for aldrandeprocessen utifran ett livslopps-, individ-
och samhéllsperspektiv

e identifiera biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorers paverkan for
individen under &ldrandeprocessen och vilken betydelse dessa kan ha for
omvardnaden av ildre.

Fdrdighet och formdga

e tillimpa teorier och modeller inom gerontologi och omvardnad i arbetet med dldre

e sjdlvstandigt kunna bedoma och analysera behov, planera, omsétta och utvirdera
hélsobefrdmjande och preventiva atgiarder samt omvardnadsatgarder for att
stodja éldre i deras dldrande

e beakta komplexiteten av livsloppsperspektivets betydelse for dldres hélsa och
vélbefinnande vid planering av omvérdnad.



Virderingsformdga och forhdllningssdtt

o reflektera 6ver den personliga synen pa aldrandet och visa insikt i hur den
paverkar omvéardnaden av dldre

o kritiskt granska etiska aspekter och dilemman i samband med omvardnad av
dldre.

Innehall

epidemiologi och demografi

teorier och begrepp inom gerontologi och gerontologisk omvardnad
aldrandet ur ett biologiskt, psykologiskt och samhéllsvetenskapligt perspektiv
aldrandet ur ett livsloppsperspektiv

hilsobefrdmjande och preventiva atgérder samt omvardnadsétgérder

etiska aspekter

Medverkan i nétbaserade diskussioner, enligt schema och studievégledning, ar
obligatoriskt.

Undervisningsformer
Kursen ges som en distanskurs via ndtet i form av foreldsningar, uppgifter individuellt
och i grupp samt integrerat l4rande.

Examination

Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, Fx eller F.

Kursen examineras i form av en individuell skriftlig uppgift motsvarande 4 hp och ett
webb-seminarium motsvarande 3,5 hp. Den individuella uppgiften beddms med
betygskalan A/B/C/D/E/FX/F och webb-seminariet bedoms med U/G. Kursen
examineras av universitetslektor.

Kursvirdering

En skriftlig kursvérdering genomfors och sammanstills i en rapport, vilken arkiveras vid
institutionen. Resultat och eventuellt vidtagna &tgérder kommuniceras med studenterna
vid nésta kurstillfélle.

Ovrigt
Narvarobestimmelser: Deltagande i gruppdiskussioner via webbplattform

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
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Vetenskapliga artiklar tillkommer.



