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Faststillande

Faststalld 2015-12-14

Senast reviderad 2018-01-11 av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap. Revidering av
malen och litteraturlistan

Kursplanen giller fran och med varterminen 2018

Firkunskaper

Grundlaggande behirighet samt kandidatexamen i omvardnad eller
sjukskéterskeexamen, 180 hp inklusive ett avshitat examensabete om minst 15 hp eller
motsvarande kunskaper

Mal

Efter genomgingen kurs ska studenten kumna:
Kunskap och forstdelse

» visa en fordjupad forstaelse for dldrandeprocessen utifran ett vslopps-, individ-
och samhillsperspektiv samt hallbarhetsperspektiv

+ identifiera biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorers paverkan fior
individen under aldrandeprocessen och vilken betvdelse dessa kan ha for
omvardnaden av dldre.

Fardighet och férmaga

s ftillimpa teorier och modeller inom gerontologi och omvardnad i arbetet med dldre

» sjdlvstandigt kunna bedéma och analvsera behov, planera, omsitta och utvardera
hilsobeframjande och preventiva dtgérder samt omvardnadsatgarder for att
stodja ldre i deras dldrande

» beakta komplexiteten av livsloppsperspektivets betydelse for dldres hilsa och

valhefinnande wid nlanerine av omvardnad



Virderingsformdga och firhdllningsséitt

» reflektera Gver den personliga synen pa aldrandet och visa insikt 1 hur den
paverkar omvardnaden av Zldre

» Lritiskt granska etiska aspekter och dilemman i samband med omvardnad av
ildre.

Innehall

epidemiologi och demografi

teorier och begrepp inom gerontologi och gerontologisk omvardnad
aldrandet ur ett biologiskt, psvkologiskt och samhéllsvetenskaphgt perspektiv
aldrandet ur ett bvsloppsperspektiv

hilsobefrimjande och preventiva atgirder samt omvardnadsatgirder
sexuell hilsa

etiska aspekter

Medverkan i nitbaserade diskussioner, enligt schema och studievigledning, ar
obligatoriskt.

Undervisningsformer

Kursen ges som en distanskurs via nitet 1 form av foreldsningar, uppgifter individuellt
och i grupp samt integrerat larande. Undervisningen bedrivs normalt pd svenska men
undervisning pa engelska kan forekomma

Examination

Kursen bedéms med betygen A, B, C, D, E. Fx eller F.

Kursen examineras i form av en individuell skrifthe uppgift, gruppdiskussioner samt
skrifihie individuell nlamnmgsuppeift nklusive kamratgranskning. Kursen examineras av
universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Individuell skriftlic uppgift omfattande 3.5 hp betygsitts med betveen A, B, C. D_E. Fx
eller F

Individuell skrifthig inlamningsuppgift inkl kamratgranskning omfattande 3 hp betygsitts
med U eller G

Skriftlig individuell uppgift, sjElvreflektion omfattande 0.5 hp betygsitis med U eller G
Gruppdiskussioner omfattande 0.5 hp betygsitts med U eller G

Kursvirdering
En skriftlig kursvardering genomfars och sammanstills 1 en rapport, vilken arkiveras vid
mstitutionen. Resultat och eventuellt vidtagna atgirder kommuniceras med studenterna

vid nista kwstillfille.
Owrigt

Warvarobestimmelser

Kurslitteratur och dvriga liromedel
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Vetenskapliga artiklar tillkommer.



