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Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

4V A137 Vuxnas och & dres hilsa och ohélsa, 15 hdgskol epoing
Adults and elderly health care nursing, 15 credits

Huvudomréade
Vardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Fordjupning
A1IN

Faststallande

Faststalld 2025-06-09.
Kursplanen galler fran och med vartermin 2026.

Forkunskaper

90 hp i vardvetenskap inklusive ett salvstandigt arbete om 15 hp pa niva G2E, eller
motsvarande.

Mal
Kunskap och forstaelse
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

» A.1 Redogorafor det normala ddrandet samt vanligt forekommande geriatriska
sjukdomar.

* A.2 Redogtrafér och tillampa relevanta lagar, forfattningar och styrdokument
gdlande distriktsskoterskans omvéardnadsarbete.

» A.3 Analysera och diskutera samband mellan patientsaker vard i relation till



teamsamverkan, personcentrerad vard, forbéttringskunskap for
kvalitetsutveckling, informatik och hallbar utveckling.

Fardighet och formaga
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

« B.1 §évstandigt och i samverkan med patient, anhoriga och andra professioner
identifiera och bedoma behov av omvardnad och medicinsk vard hos vuxna och
adre samt uppréatta omvardnadsplan med stod i relevant forskning och med
beaktande av hallbar utveckling.

« B.2 Medverkavid och galvstandigt utfora undersokningar och behandlingar som
forekommer pa Halso/vardcentral och inom hemsjukvard.

» B.3 Forskriva hjalpmedel enligt forskrivningsprocessen.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avdutad kurs foérvantas studenten kunna:

e C.1Tillampa och reflektera Over ett professionellt bemdtande av patient och
anhoriga

 C.2Identifiera och bedéma komplexa behov av vard vid livets slutskede utifran
fysisk, psykisk, social och existentiell dimension, samt féresa &tgarder och
kritiskt vardera dessa utifran etiska aspekter

Innehall

gerontologi och geriatrik

vuxna personers hélsa
omvardnadsprocessen

informatik

hemsjukvard

vardi livets slutskede

etik

forskrivningsprocess avseende hja pmedel
héllbar utveckling

teamsamverkan

personcentrerad vard

forbattringskunskap for kvalitetsutveckling

Undervisningsformer

Forelésningar

Enskilt arbete

Arbetei grupp

Seminarier
Verksamhetsforlagd utbildning

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

K ursens betygskriterier framgar for varje examinationsuppgift och utgor underlag for
betygsséttning.



For slutbetyg G pa kursen kréavs betyget G pa samtliga examinationsuppgifter. For
betyget VG som slutbetyg pa kursen kréavs betyget G pa examinationsuppgift 1, 2 och 4
samt betyget VG pa examinationsuppgift 3.

Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet. | det fall student med
funktionsnedsattning har rétt till sarskilt pedagogiskt stéd beslutar examinator om
anpassad eller aternativ examination.

Mauppfyllelse

Examinationen av kursen delas in i foljande moment:

Modul 2601 Seminarium- forbéttringsarbete 1,5 hp med betygsskalan UG
Modul 2602 Kliniska moment 1,5 hp med betygsskalan UG

Modul 2603 Individuell skriftlig salstentamen 4,5 hp med betygsskalan UV
Modul 2604 Verksamhetsforlagd utbildning 7,5 hp med betygsskalan UG

Examinationsmomenten kopplas till 1arandemalen enligt foljande:
Modul 2601 kopplar till larandemdl: A.3, C.1

Modul 2602 kopplar till larandemdl: A.2,B.2, C.1

Modul 2603 kopplar till larandemd: A.1, A.2,A.3,B.1,C.1,C.2
Modul 2604 kopplar till l&randemd: B.1, B.2, B.3, C.1, C.2

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingai examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
4vA136, 15 hp.

Ovrigt

Avbrytande av VFU-period

Om studenten pa eget initiativ avbryter sin VFU-period gors en tidigarelagd bedomning
av larare fran larosdtet och momentet VFU bokforsi Ladok som U. Studenten har rétt
till en (1) ny VFU-period inom ramen for kursen.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Andershed, B., & Ternestedt, B-M. (senaste upplaga). Palliativ vard - Begrepp och
perspektiv i teori och praktik. Studentlitteratur. (ca 200s)

Andersson, H., & Munther, M. (senaste upplaga). 64 patientfall om sarbehandling - en
handbok. Studentlitteratur. (ca 160s)

Edberg, A-K., Ehrenberg, A., Friberg, F., Wallin, L., Wijk, H., & Ohlén, J. (senaste
upplaga). Omvardnad pa& avancerad niva - karnkompetenser inom sjukskéter skans
specialistomraden. Studentlitteratur. (ca 200s)



Gustafsson, LK., & Soderman, M. (Red.). (senaste upplaga). Omvardnad vid komplexa
vardbehov. Studentlitteratur. (ca 200s)

Hellstrom, A-L., & Lindehall, B. (senaste upplaga). Uro-tarmterapi. Studentlitteratur.
(ca200s)

Hultgren, E.K. (senaste upplaga). Distriktsskoter skans specialistomraden,
Studentlitteratur. (ca 300s)

Kirkevold, M., Brodtkorb, K. & Hylen Ranhoff, A. (senaste upplaga). Geriatrisk
omvardnad; god omsorg och vard till den &ldre. Liber. (ca 200s)

Sandman, L., & Kjellstrom, S. (senaste upplaga). Etikboken. Etik for vardande yrken.
Studentlitteratur. (ca 200s)

Scriven, A. (senaste upplaga). Ewles and Smnett's Promoting Health: A Practical
Guide. HAFTAD, Engelska. (ca 200s).

Véardhandboken (senaste upplaga). www.vardhandboken.se

Wiklund Gustin, L (senaste upplaga). Vardande vid psykisk ohdlsa- pa avancerad niva.
Studentlitteratur. (ca 300s)

Lagar, forfattningar, styrdokument och vetenskapliga artiklar som géller
distriktsskéterskans profession, (ca 100s)



