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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen for hdlso- och vardvetenskap

4VA135 Vuxnas och ildres hiilsa och ohiilsa, 16,5 hogskolepoing
Adolescent and elderly health care nursing, 16.5 credits

Huvudomréde
Vérdvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap
Niva

Avancerad niva

Fordjupning

AIN

Faststillande
Faststélld av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap 2015-06-22
Kursplanen giller fran och med hdstterminen 2015

Forkunskaper
Grundldggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sirskild behorighet:

o Legitimerad sjukskoterska

e Kandidatexamen i vardvetenskap eller motsvarande

¢ Yrkesverksamhet som sjukskdterska motsvarande minst 12 ménaders
heltidstjanstgdring

e Svenska B/Svenska 3

e Engelska A/Engelska 5.

Mal

Efter avslutad kurs forvéantas studenten kunna:

e redogora for det normala aldrandet samt vanligt forekommande geriatriska
sjukdomar

e sjdlvstidndigt och i samverkan med patient och anhoriga identifiera och bedoma
behov av omvardnad och medicinsk vérd hos vuxna och dldre samt upprétta
omvéardnadsplan med stdd i relevant forskning och med beaktande av ett
familjefokuserat perspektiv

e identifiera, analysera och beddma komplexa behov av vérd vid livets slutskede
utifran fysisk, psykisk, social och existentiell dimension, samt foresla atgirder och
kritiskt diskutera dessa utifran etiska aspekter

¢ medverka vid och sjélvstindigt utfora undersdkningar och behandlingar som
forekommer pa Hélso-/Vérdcentral och inom kommunal hemsjukvérd

o tillimpa relevanta lagar, forfattningar och styrdokument géllande
distriktsskoterskans omvérdnadsarbete



e forskriva hjdlpmedel enligt forskrivningsprocessen

o tillimpa ett professionellt bemdtande av patient och anhoriga

e identifiera, analysera och diskutera samband mellan olika slag av ledarskap och
en god och sdker vard i relation till teamsamverkan, personcentrerad vérd,
forbattringskunskap for kvalitetsutveckling och informatik

o reflektera 6ver och analysera egen kunskap

Innehall

gerontologi och geriatrik

vuxna personers hédlsa och ohilsa
omvardnadsprocessen
familjefokuserad omvérdnad
hemsjukvard

vard 1 livets slutskede

etik

lagar, forfattningar och styrdokument som géller distriktsskoterskans profession
forskrivningsprocessen

ledarskap

teamsamverkan

personcentrerad vard
forbattringskunskap
kvalitetsutveckling

informatik

verksamhetsforlagd utbildning 9 hp

Undervisningsformer

arbete 1 grupp

enskilt arbete

seminarier

foreldsningar

fardighetstraning

delar av undervisningen sker via webbstudieplattform

Examination

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.

For betyget godkénd ska kursens mal vara uppnadda. Kursen examineras genom
salstentamen, hemtentamen och klinisk examination. For att erhélla betyget Vil godkiand
krévs Vil godként pad hemtentamen. Betygsgrundande &r &ven bedomningsunderlag fran
verksamhetsforlagd utbildning, med betyget Underkénd eller Godkénd.

Omtentamen erbjuds enligt lokala regler for examinationer pa grundniva och avancerad
niva vid Linnéuniversitetet (senaste versionen).

Kursviérdering

Under kursens genomforande eller i nira anslutning till kursen genomfors en
kursvérdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nésta kurstillfalle.
Kursvirderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Andersson, 1. & Eijlertsson, G. (Senaste upplaga). Folkhdlsa som tvirvetenskap.
Lund: Studentlitteratur, (delar av).

Andershed, B., Ternestedt, B-M. & Hakansson, C. (Senaste upplaga). Palliativ vird
begrepp & perspektiv i teori och praktik. Lund: Studentlitteratur, (510 s).



Benzein, E., Hagberg, M. & Saveman, B-1. (DSenaste upplaga). Att méta familjer
inom vdrd och omsorg. Lund: Studentlitteratur, (254 s).

Bjorngren Cuadra, C. (Red.). (Senaste upplaga). Omvdrdnad i mdngkulturella rum -
fragor om kultur, etik och reflektion. Lund: Studentlitteratur, (393 s) (delar av bok).

Blomquist, U-B. & Jacobsson, D. (Senaste upplaga). Forskrivningsprocessen. Fritt
val av hjdlpmedel. Egensansvar - tre olika vigar till hjdlpmedel. Sundbyberg:
Hjalpmedelsinstitutet. (84 s). Tillginglig: www.hi.se

Cox, C. (Red.). (Senaste upplaga). Klinisk undersékningsmetodik for
sjukskoterskor. Lund: Studentlitteratur, (336 s).

Drevenhorn, E. (Red.). (Senaste upplaga). Hemsjukvdrd. Lund: Studentlitteratur, (199
s).

Edberg, A-K., Ehrenberg, A., Friberg, F., Wallin, L., Wijk, H. & Ohlén, J. (Senaste
upplaga). Omvdrdnad pa avancerad niva - kdrnkompetenser inom sjukskéterskans
specialistomrdden. Lund: Studentlitteratur, (258 s).

Eriksson, K. (Senaste upplaga). Vdardprocessen. Stockholm: Liber AB, (125 s).

Ernsth Bravell, M. (Red.). (Senaste upplaga). Aldre och dldrande - grundbok i
gerontologi 2:a upplagan. Lund: Gleerups, (324 s).

Hellstrom, A-L. & Lindehall, B. (Senaste upplaga). Uroterapi. Lund: Studentlitteratur,
(240 s).

Holm Ivarsson, B. (Senaste upplaga). Sjukdomsforebyggande metoder. Samtal om
levnadsvanor. Stockholm: Natur & Kultur, (261 s).

Holmstrom, 1. (Red.). (Senaste upplaga). Telefonrdadgivning inom hdlso- och
sjukvdrd. Lund: Studentlitteratur, (197 s).

Kirkevold, M., Brodtkorb, K. & Hylen Ranhoff, A. (Senaste upplaga). Geriatrisk
omvdardnad; god omsorg och vadrd till den dldre. Stockholm: Liber, (460 s).

Lindholm, C. (Senaste upplaga). Sdr. Lund: Studentlitteratur, (490 s).

Rolfner Suvanto, S. (Red.). (Senaste upplaga). 4ldres psykiska hélsa och ohdlsa.
Prevention, forhdllningssdtt och arbetsmetoder. Stockholm: Gothia Fortbildning, (223

s).

Rosengren, K. (Senaste upplaga). Vdrdledarskap. Att utveckla och forbdttra
framtidens vdard och omsorg . Lund: Studentlitteratur, (344 s).

Sandman, L. & Kjellstrom, S. (Senaste upplaga). Etikboken. Etik for vardande yrken.
Lund: Studentlitteratur, (406 s).

Scriven, A. (Senaste upplaga). Ewles & Simnet Hdlsoarbete. Lund: Studentlitteratur,
(354 55).



