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Forkunskaper
Legitimerad sjukskoéterska, Omvéardnad 90 hp samt Svenska B och Engelska A.

Mél

Efter genomgéangen kurs ska studenten med hog grad av sjélvstindighet kunna:

e redogora for och tillimpa gerontologiska teorier inom yrkesomradet

e redogora teoretiskt for orsaker, symtom och behandling av vuxna och dldres
ohélsa ur ett familje- och méangkulturellt perspektiv och tillimpa dessa kliniskt

¢ se samband mellan vuxna och dldres levnadsvillkor och hélsosituation samt utfora
en hérledande fordjupad konsekvensanalys

e bedoma och atgirda komplexa vardbehov inom avancerad hemsjukvérd i livets
slutskede i samrédd med anhoriga

e ansvara for, leda och utveckla det preventiva folkhélsoarbetet pé individ-, grupp-
och samhéllsniva

o tillampa forskrivningsrétt och beddma behov av vissa hjélpmedel

e med ett vetenskapligt och reflekterande forhdllningssétt redogdra for och tillimpa
relevanta lagar, forfattningar och styrdokument

e redogora for och tillimpa teorier och modeller for ledarskap och
kvalitetsutveckling

Innehall



Geriatrik

Gerontologi

Preventivt arbete pa individ, familj, grupp och samhéllsniva
Vard i livets slutskede

Avancerad hemsjukvérd

Mangkulturell omvérdnad

Folkhélsa pa individ, grupp och samhéllsniva

Psykisk ohilsa

Samverkan och socialt synsétt

Konventioner, lagar, forfattningar och rdd som géller distriktsskoterskans
profession

Informationsteknik

e Ledarskap och kvalitetsutveckling

Undervisningsformer

Den kliniska kursen omfattar lika stora delar kliniska och teoretiska studier.
Undervisningen utgors av kliniska studier under handledning, foreldsningar, seminarier
och arbete i grupp. Kommunikation fors dven via Internet.

Obligatorisk nérvaro krivs eller forekommer under hela eller delar av kursen och detta
framgar av respektive schema eller studiehandledning.

Examinationsformer
Kursen bedoms med betygen Underkdnd, Godkénd eller Vil godkénd.
Examination sker genom skriftliga och muntliga uppgifter saval individuellt som i grupp.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen for ordinarie terminstider) och
antalet tentamenstillféllen dr begrinsat till fem génger (Hogskoleforordningen 6 kap §
21).

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering enligt institutionens
webbaserade kursvérderingsmall. Kursvérderingen sammanstills och &terkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Ovrigt
vuxnas hélsa
dldres hilsa

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obliagatorisk litteratur

Andersson, 1. & Eijlertsson, G. (2009). Folkhdlsa som tvirvetenskap. Lund:
Studentlitteratur, (delar av).

Barth, T. & Nasholm, C. (2006). Motiverande samtal — M1: att hjdlpa en mdnniska
till fordndring pa hennes egna villkor. Lund: Studentlitteratur,(delar av).

Beck-Friis, B. & Strang, P. (2012). Palliativ medicin och vdrd. Stockholm: Liber,
(delar av).

Hellstrom, A-L. & Lindehal, B. (2006). Uroterapi. Lund: Studentlitteratur, (240 s).

Marcusson, J., Bernekow, K., Skoog, 1. & Wallin, A. (2011). Alzheimers sjukdom och
andra kognitiva sjukdomar. Stockholm: Liber, (239 s).

Marklund, B. (Senaste uppl.). Symtom, rdad och dtgdrd. Vardutv AB, (312 s)

Melle, A. (20006). Att dldras i frdmmande land. Hoganas: Kommunlitteratur, (43 s).



Sandvide, A. (2006). Vdld i siirskilda boenden for dldre- involverade virdares
berdttelser. Umed universitet, (27 s).

Skafjeld, A. & Graue, M. (2013). Diabetes: Férebyggande arbete, behandling och
uppfoljning. Lund: Studentlitteratur, (447 s).

Skog, M. & Grafstrom, M. (2013). Aldres hélsa och livskvalitet. Stockholm: Sanoma
Utbildning, (376 s).

Wright, L. & Leahey, M. (Senaste uppl.). Nurses and families: a guide to family
assessment and intervention. Philadelphia: F.A. Davis. (347 s), (del av bok).
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