
Kursplan 
Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap 
Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 

4VÅ122 Barns och ungdomars hälsa och ohälsa, 13,5 högskolepoäng
Child health care nursing, 13.5 credits 

Huvudområde 
Vårdvetenskap 

Ämnesgrupp 
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 
Avancerad nivå 

Fördjupning 
A1N 

Fastställande 
Fastställd av Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap 2015­06­22 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2016 

Förkunskaper 
Grundläggande behörighet för studier på avancerad nivå samt särskild behörighet:

l Legitimerad sjuksköterska 
l Kandidatexamen i vårdvetenskap eller motsvarande 
l Yrkesverksamhet som sjuksköterska motsvarande minst 12 månaders 
heltidstjänstgöring 

l Svenska B/Svenska 3 
l Engelska A/Engelska 5 

Mål 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

l redogöra för barns utveckling ur ett fysiskt, psykiskt och socialt perspektiv 
l bedöma ett barns utveckling utifrån dess fysiska, psykiska och sociala tillstånd 
l problematisera och diskutera fysisk, psykisk och social hälsa hos barn och 
ungdomar och föreslå relevanta åtgärder utifrån samhälleliga och etiska aspekter 
och alla barns lika villkor 

l identifiera, bedöma och hantera behov av vård och särskilt beakta barn, 
ungdomar och familjer med komplexa behov 

l undervisa föräldrar eller personal om åtgärder som behövs för att främja fysisk, 
psykisk och social hälsa hos barn och ungdomar 

l utgå ifrån vetenskap och beprövad erfarenhet samt tillämpa ett familjefokuserat 
perspektiv 

l tillämpa lagar, författningar, vägledningar och andra styrdokument som t.ex. 
Barnkonventionen som reglerar arbete med barn 

l tillämpa ett professionellt förhållningssätt gentemot barn och ungdomar och deras 
anhöriga 

l planera och genomföra hälsoundersökning och förberedas för att ansvara för 
vaccinationsverskamhet enligt vaccinationsprogrammet 

Innehåll 
I kursen ingår följande moment:

l barns utveckling ur biologiskt och psykologiskt perspektiv 
l pediatrik 
l barn och ungdomars fysiska, psykiska och sociala hälsa och ohälsa 
l familjefokuserad omvårdnad 
l hälsa på lika villkor 
l hälsofrämjande arbete 
l vårdpedagogik 
l vaccinationer 
l lagar, författningar, vägledningar och andra styrdokument som gäller för barn och 
ungdomar 

l verksamhetsförlagd utbildning 6 hp 

Undervisningsformer 

l arbete i grupp 
l enskilt arbete  
l seminarier  
l föreläsningar 
l färdighetsträning 
l delar av undervisningen sker via webbstudieplattform 

Examination 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
För betyget godkänd ska kursens mål vara uppnådda. Kursen examineras genom två 
hemtentamina (nr 1 och 2) och en klinisk examination. För betyget Väl godkänd krävs 
Väl godkänt på hemtentamen nr 2. Bedömningsgrundande är även bedömningsunderlag 
från verksamhetsförlagd utbildning, med betyget Underkänd eller Godkänd. 
Omtentamen erbjuds enligt lokala regler för examination på grundnivå och avancerad 
nivå vid Linnéuniversitetet (senaste versionen). 

Kursvärdering 
Under kursens genomförande eller i nära anslutning genomförs en kursvärdering. 
Resultat och analys av kursvärderingen ska återkopplas till de studenter som genomfört 
kursen och de studenter som deltar vid nästa kurstillfälle. Kursvärderingen genomförs 
anonymt. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
 
Andersson, I. & Eijlertsson, G. (Senaste upplagan). Folkhälsa som tvärvetenskap. 
Lund: Studentlitteratur, ( 384 s). 
 
Benzein, E., Hagberg, M. & Saveman, B­I. (Senaste upplagan). Att möta familjer inom 
vård och omsorg. Lund: Studentlitteratur, (254 s). 
 
Berg Kelly, K. (Senaste upplagan). Ungdomars hälsa. Lund: Studentlitteratur, (239 s).
 
Blair, M., Stewart­Brown, S., Hjern, A. & Bremberg, S. (Senaste upplagaN). 
Barnhälsovetenskap. Lund: Studentlitteratur, (371 s). 
 
Clausson, E. K. & Morberg, S. (Senaste upplagan). Skolsköterskans hälsofrämjande 
arbete. Lund: Studentlitteratur, (230 s). 
 
Cox, C. (Red.). (Senaste upplagan). Klinisk undersökningsmetodik för 
sjuksköterskor. Lund: Studentlitteratur, (336 s). 
 
Hallström, I. & Lindberg, T. (Red.). (Senaste upplagan). Pediatrisk omvårdnad. 
Stockholm Liber AB, (356 s). 
 
Karlsson, K. (Senaste upplagan). Anknytning­ om att tolka samspelet mellan 
föräldrar och små barn.  Stockholm: Gothia, (142 s). 
 
Magnusson, M., Blennow, M., Hagelin, E. & Sundelin, C. (Senaste upplagan). 
Barnhälsovård. Stockholm: Liber AB, (285 s). 
 
Sandman, L.& Kjellström, S. (Senaste upplagan). Etikboken. Etik för vårdande 
yrken. Lund: Studentlitteratur, (406 s). 
 
Socialstyrelsen. (2014). Vägledning för barnhälsovården. Falun: Edita Bobergs. 
Tillgänglig www.socialstyrelsen.se 
 
Socialstyrelsen. (2014). Vägledning för elevhälsan. Falun: Edita Bobergs. Tillgänglig 
www.socialstyrelsen.se 
 
Söderbäck, M. (senaste upplaga). Kommunikation med barn och unga i vården. 
Stockholm: Liber AB, (216 s). 
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