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Kursplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

4V A106 Livsstil och hadlsa, 7,5 hdgskol epoéng
4V A106 Lifestyle and Health, 7.5 credits

Huvudomr ade
Vérdvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvéardnadsvetenskap
Niva

Avancerad niva

Foérdjupning

Al1N

Faststallande

Faststélld 2020-11-30

Senast reviderad 2023-01-16 av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap. Revidering av
forkunskaper, mal, undervisningsformer, examination och litteratur.

Kursplanen géller fran och med varterminen 2024

Forkunskaper
Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behorighet:

* Yrkesverksamhet som legitimerad §ukskoterska motsvarande minst 12
manaders heltidstjanstgoring

« Kandidatexamen i vardvetenskap eller motsvarande

¢ Svenska 3

e Engelska5

Mal
Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

* M.1 Analyserateorier och modeller for hél sofréamjande arbete nationellt,
internationellt och globalt.

« M.2 Diskutera komplexiteten i hédl soframjande och sjukdomsférebyggande
arbetei relation till personcentrerad vard, etiska aspekter samt méns vald mot
kvinnor.

* M.3 Motivera hd sofrdmjande och sjukdomsforebyggande arbete i relation till



hél sans bestamningsfaktorer.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

« M.4 Utifran vetenskaplig evidens initiera, planera, utarbeta och utvéarderaen
hal soframjande och/eller sjukdomsférebyggande intervention i syfte att framja
fysisk, psykisk och socia hédlsa.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avsutad kurs forvantas studenten kunna:

* M.5 Jamfdra och kritiskt diskutera modeller for hél sosamtal.

» M.6 Reflektera dver och kritiskt granska hdllbarhet inom halsoframjande och
sjukdomsférebyggande arbete ur ett ekologiskt, socialt och ekonomiskt
perspektiv.
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Examination

Examinationen av kursen delasin i foljande moment:

Kod Bendmning Betyg Poang
Examinationsuppgift 1 - Individuell

2401 skriftlig och muntlig reflektion u/G 2,50
Examinationsuppgift 2 - Individuell

2402 skriftlig hemtentamen U/GIVG 5,00

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursens betygskriterier framgér for varje examinationsuppgift och utgér underlag for
betygsséttning.

For betyget G ska kursens mal vara uppnédda. For VG som slutbetyg pa kursen kravs G
pa den individuella skriftliga och muntliga reflektionen samt VG pa den individuella
skriftliga hemtentamen.



Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till Iarandemalen enligt f6ljande:

Mal 2401 2402
M.1
M.2
M.3
M.4
M.5
M.6

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvéardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller aerkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet: 4VA105, 7,5 hp.
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