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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen fior hilso- och vardvetenskap

4VA106 Livsstil och hilsa, 7.5 hdgskolepoing
Lifestyle and Health, 7.5 credits

Huvudomride
Viardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Firdjupning
AIN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap 2020-11-30
Kursplanen galler fran och med varterminen 2022

Fiorkunskaper

s Yrkesverksamhet som legitimerad sjukskdterska motsvarande minst 12 manaders
heltidstjinstgiring

« Kandidatexamen i vardvetenskap eller motsvarande

» Svenska B/Svenska 3

» Engelska A/Engelska 5.

Mal

Kunskap och forstdelse

Efter avshitad kurs forvantas studenten lmna:

1. Analysera och vérdera teorier och modeller for halsoframjande arbete nationellt,
internationellt och globalt.

2. Problematisera och diskutera komplexiteten 1 hilsoframjande och
sjukdomsforebyggzande arbete 1 relation till personcentrerad vard, etiska aspekter samt
mans vald mot kvinnor.

3. Motivera hilsoframjande och sjukdomsforebygzande arbete i relation till hilsans
bestamningsfaktorer.

Fardighet och formaga

Efter avshitad kurs forvantas studenten lunna:

4. Utifran vetenskaplig evidens mitiera, planera, utarbeta och utvirdera en
hilsoframjande och/eller sjukdomsforebygzande mtervention i syfte att frimya fysisk,
psvkisk och social hilsa.

Varderingsformdga och farhallningssdrt
Efter avshitad kurs forvintas studenten kunna:



5. Jamfora och kritiskt diskutera modeller for hilsosamtal
6. Reflektera dver och kritiskt granska hallbarhet inom hilsoframjande och
sjukdomsfarebyvegande arbete ur ett ekologiskt, socialt och ekonomiskt perspektiv.

Innehall

halsoteorier och hilsomodeller

hilsosamtal

halsans bestamningsfaktorer

hilsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete
personcentrerad vard

etik

vardpedagogik

e-hilsa

Undervisningsformer

Arbete i grupp

Enskilt arbete

Seminarier

Firelisningar

Simuleringsdvningar

Delar av undervisningen sker via larplattform

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.

Kursens betvgskriterier framgar for varje examinationsuppgift och utgér underlag for
betygssatining.

Kursen examineras genom:

Examinationsuppgift 1- Individuell skriftlic och munthig reflektion, 2.5 hp. Uppgiften
bedéms med U/G.

Examinationsuppgift 2- Individuell skrifthz hemtentamen 5 hp. Uppgiften beddms med
U/G/VG.

Fir betvget G ska kursens mal vara uppnadda. For VG som shitbetvg pa kursen kriivs G
pa den individuella skrifiiga och muntliga reflektionen samt VG pa den individuella
skriftiga hemtentamen.

Farnyad examination ges i enlighet med Lokala regler for ks och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsitning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfdr provet pad et alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfirs kursviardering.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skvndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid lursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt.

Overlappning
Kursen kan inte inga 1 en examen tillsammans med féljande kurser som helt eller delvis
overlappar mnehdllet i denna kurs: 4VA105, 7.5 hp.
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