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4VA105 Livsstil och hilsa, 7.5 hdgskolepoing
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Huvudomride
Viardvetenskap

Amnesgrupp

Omvardnad/omvardnadsvetenskap

Niva

Avancerad niva

Firdjupning

AIN
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Senast reviderad 2015-05-07 av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap. Revidering av
Mal Innehall och Litteratur

Kursplanen giller fran och med héstterminen 2015

Firkunskaper

» Legitimerad sjukskéterska

s Yrkesverksamhet som sjukskéterska motsvarande minst 12 manaders
heltidstjanstgiring

» Kandidatexamen 1 vardvetenskap eller motsvarande

» Svenska B/Svenska 3

» Engelska A/Engelska 5.

Mal

Efter avshitad kurs férvantas studenten lomna:

analysera och virdera teorier och modeller for hilsoframjande arbete

o jamfira och kritiskt diskutera modeller for hilsosamtal

» analvsera samband mellan hilsa, levnadsvillkor och livsstil och motivera
halsoframjande och sjukdomsfarebyggande arbete i relation till det

» utifrin vetenskaplig evidens initiera, planera, utarbeta och utvirdera en
hilsoframjande’ sjukdomsforebyggande mtervention i syfie att frimya fysisk,
psvkisk och social hilsa hos vixna och dldre

» problematisera och diskutera komplexiteten 1

hilsoframjande/sjukdomsfarebyzzande arbete 1 relation till personcentrerad vard,

etiska aspekter och hilsans sociala villkor



Innehall
I kursen ingar féljande moment:

hilsoteorier

hilsomodeller

hilsosamtal

bwsstil och levnadsvilllor

hilsoframjande och sjukdomsférebyzzande arbete
personcentrerad vard

etik

hilsans sociala villkor

motiverande samtal

vardpedagogik

Undervisningsformer

arbete 1 grupp

enskilt arbete

seminarier

foreldsningar

simuleringsévningar

delar av undervisningen sker via larplattform

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

For betyget godkand ska kursens mal vara uppniadda. Kursen examineras genom tva (nr
1 och 2) skriftliga hemtentamina For betyget val godkind kravs val godkant pa
examination nr 2. Omtentamen erbjuds enhgt lokala regler for exammnationer pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet (senaste versionen). Student vid
Linnéuniversitetet kan fa sitt betyg for kurs oversatt till den sjugradiga ECTS-skalan. Fir
att {3 sitt hetvg Gversatt ska studenten ldmna begdran om detta vid kursstart.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfirt kursen och de studenter som deltar vid ndsta kurstillfalle.
Kursvirderingen genomfirs anonymt.
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