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Fiorkunskaper
Filosofie kandidatexamen 1 omvardnad eller motsvarande samt Svenska B och Engelska
A

Mial

Efter genomgingen kurs skall studenten kunna:

identifiera och problematisera begrepp av betvdelse for hilsofrimjande arbete
kritiskt granska och virdera hilsoteorier

tillimpa reflektion i hilsofrimjande arbete

identifiera hilsorisker och stadja livsstilsforandring

fora ett etiskt resonemang relaterat till hlsofrdmjande arbete

tillampa aktuella forskningsresultat

sjalvstandigt planera genomfora och analysera hilsosamtal

kritiskt granska och virdera modeller for hilsosamtal



Innehall
I kursen ingar féljande moment:

livsstil

halsoframjande arbete

hilsorisker

hilsoteorier

modeller fir hilsosamtal

refleltion

samtalstrining

etik

nationell och mternationell forskning

Undervisningsformer

TUndervisningen skall bygga pa ett problemorienterat arbetssétt med aktivt
kunskapssikande, kritiskt tankande och problemlésning. Den lararledda undervisningen
utgdrs av foreldsningar, arbete 1 grupp och seminarier. Obligatorisk nirvaro forekommer
under hela eller delar av krsen och detta framgar av respektive schema eller
studichandledning.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Kursen examineras genom skrifiliz tentamen. Examinationen kan géras enskilt eller i
grupp. Examenationen presenteras vid ett seminarium med opponent och
respondentskap.

Omtentamen erbjuds inom 6 veckor efter ordinarie tentamenstillfillen(inom ramen for
ordinarie terminstid). Antalet examinationstillfillen r begransat till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Kursvardering genomfirs kontinuerligt muntligt och/eller skrifthet under kursens gang.
Efter avshitad kurs, utfirs utvarderingen skrifthgt enligt institutionens
kursvirderingsmall. Kursvirderingen sammanstills och dterkopplas till studenterna samt
arkiveras enligt institrtionens bestimmelser.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur
Andersson, I. & Eijlertsson, G. (2009). Follchilsa som tvdrvetenskap Lund:
Studentlitteratur, (384 s).

Barth, T & Niasholm, C. (2006). Motiverande samtal — MI: att hjdlpa en méanniska
till fordndring pa hennes egna villlcor. Lund: Studenthitteratur, (180 s).

Benzein E. Hagberg. M. & Saveman B-1. (2008). 'Being appropriately unusual - a
challenge for nurses in
health-promating conversations with families. Nursing Inquiry, 15 (2), 106-115.

Ewles, L. & Simnet, I. (2005). Hélsoarbete. Lund: Studentlitteratur, (354 s).

Faresjo, T. & Akerlind I (2005). Kan man vara sjuk och éndda ha hilsan? - fragor
om liv, hilsa och etik i
tviirvetenskaplig belysning. Laund: Studenthitteratur, (258 s).

Willman_ A _ Stoltz. P. & Bahtsevani C_ (2006). Evidensbaserad omvardnad — en bro
mellan forskming
och klinisk verisamhet. Lund: Studentlitteratur, (172 ).

Referenslitteratur
Andreasson. 8. (2005). Alkohol och hilsa. En kunskapséversikt om alkoholens



positiva och negativa effekier pad var hilsa. Statens folkh3lsemstini, R 2005:11.
http: www._thi se

Andreasson. 8. (Red.). (2008). Narkotikan i Sverige: Metoder fir forebyggande
arbete.

En kunskapséversiks. Ostersund: Statens folkhalsomnstingt, R 2008:23.

http: www_thi se

Antonovsky, A. (2005). Halsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur, (253 s).
Backman J. (2008). Rapporter och uppsatser. Lund: Studentlitteratur, (213 s).

Bostrim, G. (Red.) (2008). Héilsorelaterade levhadsvanor — vad vet vi och vad
behdver vi veta?

Folkhilsoinstitutet rapport 2003:27.

httpwww thi se‘upload PDF /2004 /rapporter/levnad pdf

Holm Ivarsson, B. (2004). Det motiverande samtalet om tobaksvanor. Statens
Follhilsoinstitut, B
2004:51_ http: www_thi_se

Regeringens proposition 2007/08:110. En férmyad falkhilsaopolitikc
http: www regeringen se/content/1/c6/10/09/78/2ee01484 pdf

Rolnick, 5., Miller, W. & Butler, C. (2008). Motivational interviewing in health care.
Helping patients
change behavior. New York: The Guilford Press, (210 s).

Svensk sjukskiterskeforening (2008). Strategi for sjulcskitersians
hiilsafrimjande arbete. Svensk sjukskiterskefirening. Stockholm. http:
WWW.SWenurse. se

Socialstyrelsen (2005). Follkchéilsorapport. Stockholm: Socialstyrelsen.

Westerhmnd, H., Alexanderson, K., Akerstedt, T., Magnusson Hanson, L., Theorell T. &
Kivimaki M. (2008). Work-related sleep disturbances and sickness absence in the
Swedish working population, 1993

_ 71999 Sleep. 31 (8). 1169-1177.

Dessutom tillkommer aktuella vetenskapliga artiklar och avhandlingar.

Anviindbara hemsidor

http: www._socialstyrelsen se

http: www _regeringen se (regeringskansliet)

http: www _riksdagen se

http: www_sos. se (socialstyrelsen)

http: www_fhi_se (follkhilsoinstitutet)

http: www_sbu_se (statens beredning for medicinsk utvardering)

http: www.who.int (World Health Organization)

http: www._oru.se/ncff (Nationellt centrum for frimjande av fysisk aktivitet hos barn och
ungdom)

http: www_fyss se (fysisk aktivitet 1 sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling)

http: www motivationalinterview _org



