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Forvintade studieresultat
Efter genomgéngen kurs skall studenten kunna:

identifiera och problematisera begrepp av betydelse for hélsofrimjande arbete
kritiskt granska och vérdera hilsoteorier

tillampa reflektion i hilsofrdmjande arbete

identifiera hélsorisker och stodja livsstilsfordndring

fora ett etiskt resonemang relaterat till hidlsofraimjande arbete

tillaimpa aktuella forskningsresultat

sjdlvstiandigt planera,genomfora och analysera hélsosamtal

kritiskt granska och vérdera modeller for hédlsosamtal

Innehall

I kursen ingér foljande moment:

Livsstil

hilsofrimjande arbete
hélsorisker

hélsoteorier

modeller for hilsosamtal



reflektion

samtalstraning

etik

nationell och internationell forskning

Undervisningsformer

Undervisningen skall bygga pa ett problemorienterat arbetssitt med aktivt
kunskapssokande, kritiskt tinkande och problemldsning. Den ldrarledda undervisningen
utgors av foreldsningar, arbete 1 grupp och seminarier. Obligatorisk nirvaro forekommer
under hela eller delar av kursen och detta framgér av respektive schema eller
studiehandledning.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Kursen examineras genom skriftlig tentamen. Examinationen kan goras enskilt eller i
grupp. Examenationen presenteras vid ett seminarium med opponent och
respondentskap.

Omtentamen erbjuds inom 6 veckor efter ordinarie tentamenstillfallen(inom ramen for
ordinarie terminstid). Antalet examinationstillfillen dr begrinsat till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs, utfors utvéarderingen skriftligt enligt institutionens
kursvérderingsmall. Kursvarderingen sammanstills och aterkopplas till studenterna samt
arkiveras enligt institutionens bestimmelser.
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