
Kursplan 
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap 

Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 

4VÅ050 Antikonception med förskrivningsrätt för barnmorskor, 7,5 
högskolepoäng 

Family Planning and Prescribing Contraceptives, 7.5 credits 

Huvudområde 

Vårdvetenskap 

Ämnesgrupp 

Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 

Avancerad nivå 

Fördjupning 

A1F 

Fastställande 

Fastställd av Organisationskommittén 2009­11­19 

Kursplanen gäller från och med höstterminen 2010 

Förkunskaper 

Svensk legitimation som barnmorska. 

Förväntade studieresultat 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

l beskriva och förklara olika antikonceptionsmetoder samt i förekommande fall 
dess farmakologiska verkan  

l identifiera problem och förklara tillstånd och reaktioner i samband med 
antikonceptionsrådgivning 

l identifiera problem och formulera frågeställningar avseende gynekologiska 
infektioner och sexuellt överförbara infektioner (STI) 

l beskriva och förklara sexuell utveckling samt diskutera och problematisera kring 
samlevnadsfrågor och sexuella variationer 

l identifiera problem och formulera frågeställningar kring sexuella övergrepp, 
våldtäkts­ och incestärenden samt anmälningskyldighet 

l relatera till relevanta författningar, föreskrifter och andra regler inom 
specialområdet 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

l integrera kunskap, analysera komplexa situationer och föreslå undersökningar och
behandlingsmetoder samt förväntade resultat gällande preventivmedelsrådgivning 
i enlighet med socialstyrelsens och läkemedelsverkets föreskrifter 

l självständigt utföra gynekologisk undersökning och provtagning 
l identifiera hälsorisker och kunna motivera till livsstilsförändringar 
l självständigt dokumentera given information och genomförda undersökningar 
enligt gällande bestämmelser 

l informera, ge råd samt applicera/förskriva lämpligt preventivmedel 

Värderingar och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

l utifrån ett etiskt och professionellt förhållningssätt analysera etiska och kulturella 
aspekter i mötet med kvinnan och hennes partner 

l kritiskt granska och bedöma olika frågeställningar samt utifrån evidensbaserad 
kunskap ta ställning till tillämpbarhet 

Innehåll 
I kursen ingår följande moment:

l Antikonceptionsfarmakologi 
l Antikonceptionsrådgivning, metoder samt förskrivningsrätt 
l Hälsosamtal 
l Sexuell utveckling och sexuella variationer 
l Sexuella övergrepp 
l Psykosocialt arbetssätt och teorier och etiska aspekter inom 
antikonceptionsrådgivning 

l Lagstiftning, författningar och föreskrifter inom specialområdet 

Undervisningsformer 
Undervisningen skall bygga på ett problemorienterat arbetssätt med aktivt 
kunskapssökande, kritiskt tänkande och problemlösning. Den lärarhandledda 
undervisningen utgörs av föreläsningar, arbete i grupp, samtalsövningar och reflektioner. 
Utbildningsmoment under klinisk utbildning är förlagd inom mödrahälsovård. Obligatorisk
närvaro förekommer under hela eller delar av kursen och detta framgår av respektive 
schema eller studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Kursen examineras genom individuell skriftlig examination. För betyget godkänd ska de 
förväntade studieresultaten vara uppnådda. 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen för ordinarie terminstider) och 
antalet tentamenstillfällen är begränsade till fem (Högskoleförordningen 6 kap 21 §). 
Student vid Linnéuniversitet har rätt att få sitt betyg för kurs översatt till den sjugradiga 
ECTS­skalan. för att få sitt betyg översatt ska studenten lämna en begäran om detta till 
läraren vid kursstart. 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvädering genomförs och sammanställs i en rapport vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Antikonception ­ Behandlingsrekommendation. (Senaste upplagan.) 
Läkemedelsverket, (87 s). www.lakermedelverket.se 
 
Barbosa da Silva, A.& Ljungquist, M. (2003). Vårdetik för ett mångkulturellt Sverige.
Lund: Studentlitteratur, (115 s). 
 
Barth, T. & Näsholm, C. (2006). Motiverande samtal ­ MI. Att hjälpa en människa 
till förändring på hennes egna villkor. Lund: Studentlitteratur, (180 s). 
 
Gottlieb, C. & Von Schoultz, B. (2004). Öppenvårdsgynekologi. Stockholm: Liber 
Utbildning, (80 s). 
 
Magnusson, C. & Häggström­Nordin, E. (Red.). (2009). Ungdomar, sexualitet och 
relationer. Lund: Studentlitteratur, (370 s). 
 
Odlind, V., Bygdeman, M. & Milsom, I. (2008). Familjeplanering. Preventivmetoder, 
aborter och rådgivning. Lund: Studentlitteratur, (113 s). 
 
SFOG. (2008). Mödrahälsovård, Sexuell och Reproduktiv hälsa. ARG rapport nr 
59. Stockholm: Svensk förening för obstetrik och gynekologi, arbets­ och referensgrupp 
(SFOG), (136 s). 
 
Referenslitteratur 
Landgren, B­M. & Jansson, P O. (2009). Gynekologi. Lund: Studentlitteratur. 
 
Lundberg, P.O. (Red.). (2002). Sexologi. Stockholm: Liber AB, (448 s). 
 
Raadu, G. (Red.). (Senaste upplagan). Författningshandbok för personal inom 
hälso­ och sjukvården. Stockholm: Liber. 
 
Vetenskapliga artiklar 
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