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Förkunskaper 

Godkända obligatoriska kurser för studerande inom barnmorskeprogrammet termin 1 
och 2 eller motsvarande. 

Förväntade studieresultat 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

l Identifiera problem, reaktioner och förklara tillstånd av förlossningsprogress under
normal och komplicerad förlossning relaterat till vetenskap och beprövad 
erfarenhet 

l Observera, beskriva och analysera tillstånd och förändringar hos foster och 
nyfödda barn 

l Kritiskt granska befintliga rutiner i samband med förlossning 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs ska studenten visa förmåga att:

l Självständigt övervaka, föreslå och vidta åtgärder samt handlägga normal 
förlossning 

l Handlägga och övervaka komplicerad förlossning samt förlossning med 
medicinska komplikationer  

l Självständigt identifiera tillstånd och förändringar hos foster och nyfödda barn 
samt planera och vidta adekvata åtgärder  

l Självständigt avgöra i vilka situationer annan expertis ska tillkallas 

l Självständigt identifiera och bedöma behov av samt ge stöd till kvinnan/familjen 
under och efter förlossning 

l Självständigt genomföra pre­ och postoperativ vård i samband med obstetriska 
operationer inklusive planerat/akut sectio  

l Utifrån patienternas behov systematiskt leda, prioritera, fördela och samordna 
vårdarbetet 

l Dokumentera genomförda undersökningar och behandlingar samt given 
information enligt gällande bestämmelser 

I preklinisk miljö 

l Handlägga sätesförlossning, tångförlossning, vaccumextraktion, skulderdystoci, 
postpartumblödning 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs skall studenten visa förmåga att:

l Bemöta kvinnan/familjen utifrån ett professionellt och etiskt förhållningssätt 

l Reflektera över och analysera egna värderingar, egna styrkor och begränsningar 
samt förmåga till självkritik och öppenhet för betydelsen av kvinnan/parets 
förlossningsupplevelse 

l Självständigt kritiskt granska och bedöma ny kunskap utifrån klinisk tillämpbarhet 
och evidens 

l Kommunicera och samarbeta med kvinnan/familjen och vårdpersonal 

Innehåll 
Kursen genomförs som verksamhetsförlagd utbildning (VFU) på förlossningsavdelning.
 
I kursen ingår följande moment:

l Omvårdnad och övervakning av mor och foster/barn under normal/komplicerad 
förlossning 

l CTG 
l Smärta och smärtlindring under förlossning 
l Förlossningsrädsla 
l Medicinska komplikationer i samband med barnafödande 
l Sätesförlossning 
l Förlossningsoperationer: sectio, vakumextraktion, tång, skulderdystoci, manuell 
lösning av placenta, perineotomi 

l Vaginal­ perinealbristningar och suturering efter förlossning 
l Barnets anpassning och omhändertagande vid födelsen 
l Kriser och krisbearbetning i samband med barnafödande 
l Amning  
l Föräldra­barn interaktion 
l Etiskt förhållningssätt i relationen barnmorska­kvinnan/familjen 
l Dokumentation och vårdplanering 
l Författningar och föreskrifter i förlossningsvården 

Undervisningsformer 
Utbildningsmomenten under den verksamhetsförlagda utbildningen är förlagd till 
förlossningsavdelning under 9 veckor och Klinisk Träningscenter (KTC) under 1 vecka. 
Undervisningen kännetecknas av ett problemorienterat arbetssätt och skall bygga på ett 
aktivt kunskapssökande, kritiskt tänkande och problemlösning. Under kursens gång 
genomförs seminarier med utgångspunkt från vårdsituationer. 
 
Obligatorisk närvaro förekommer under hela eller delar av kursen och detta framgår av 
studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Individuell skriftlig och muntlig redovisning i seminarium. Individuell muntlig klinisk 
examination. Individuell­/gruppexamination i simuleringsmiljö. 
 
För betyget godkänd ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda. 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen för ordinarie terminstider) och 
antalet tentamenstillfällen är begränsade till fem (Högskoleförordningen 6 kap 21 §). 
Student vid Linnéuniversitet har rätt att få sitt betyg för kurs översatt till den sjugradiga 
ECTS­skalan. för att få sitt betyg översatt ska studenten lämna en begäran om detta till 
läraren vid kursstart. 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering enligt institutionens 
webbaserade kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till 
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Barbosa da Silva, A. & Ljungquist, M. (2003). Vårdetik för ett mångkulturellt 
Sverige. Lund: Studentlitteratur, (115 s). 
 
Barth, T. & Näsholm, C.(2006). Motiverande samtal ­ MI. Att hjälpa en människa 
till förändring på hennes egna villkor. Lund: Studentlitteratur, (180 s). 
 
Berg, M. & Lundgren, I. (2004). Att stödja och stärka. Lund: Studentlitteratur, (140 s).
 
Bowden, J. & Manning, V. (2006). Health Promotion in Midwifery: Principles and 
Practice. Oxford University Press: Hodder Arnold, (100 s). 
 
Hagberg, H., Marsál, K. & Westgren, M.  
(Red.). (2008). Obstetrik. Lund: Studentlittertur, (200 s). 
 
Henderson, C H. & MacDonald, S. (2004). Mayes´midwifery: a textbook for 
midwives. London: Bailliére Tindall, (150 s). 
 
Ingemarsson, I. & Ingemarsson, E. (2006). Fosterövervakning med CTG. Lund: 
Studentlitteratur, (200 s). 
 
Kaplan, A. m.fl. (2009). Lärobok för barnmorskor. Lund: Studentlitteratur, (150 s). 
 
Marsal, K. & Grennert, L. (Red.).(2004). Obstetrisk öppenvård. Stockholm: Liber AB,
(70 s). 
 
Olofsson, N. (Red.)(2003). Förlossningssmärta och dess behandling. Lund: 
Studentlitteratur, (100 s). 
 
Raadu, G. (Red.). (Senaste uppl). Författningshandbok för personal inom hälso­ 
och sjukvården. Stockholm: Liber, (20 s). 
 
Sjögren, B. (Red.). (2005). Psykosocial obstetrik. Lund: Studentlitteratur, (130 s). 
 
Referenslitteratur 
Medicinsk faktabas ­ State of The Art. (2002). Vattenavgång utan värkar vid 
fullgången tid.  Stockholm: Socialstyrelsen.(www­dokument). URL www.sfog.se (46 
s). 
 
SFOG.(2004). Metodbok för evidensbaserad obstetrik och gynekologi. ARG 
rapport nr 50. Stockholm: Svensk förening för obstetrik och gynekologi. 
 
SFOG. (2004). Förlossningsrädsla. ARG rapport nr 51. Stockholm: Svensk förening 
för obstetrik och gynekologi. 
 
Socialstyrelsen. (2001). State of the art: Handläggning av normal förlossning. 
Medicinsk faktabas – mars. Hämtad från http:www.sos.se/mars/sta/2001­123­1/2001­
123­1.htm, (45 s). 
 
WHO (1996). Safe Motherhood. Care in Normal Birth: a practical guide. Geneva: 
WHO. Hämtas från http:www.who.int/reprodutive­health/publications/, (50 s). 
 
Vetenskapliga artiklar. 
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Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs skall studenten visa förmåga att:

l Bemöta kvinnan/familjen utifrån ett professionellt och etiskt förhållningssätt 

l Reflektera över och analysera egna värderingar, egna styrkor och begränsningar 
samt förmåga till självkritik och öppenhet för betydelsen av kvinnan/parets 
förlossningsupplevelse 

l Självständigt kritiskt granska och bedöma ny kunskap utifrån klinisk tillämpbarhet 
och evidens 

l Kommunicera och samarbeta med kvinnan/familjen och vårdpersonal 

Innehåll 
Kursen genomförs som verksamhetsförlagd utbildning (VFU) på förlossningsavdelning.
 
I kursen ingår följande moment:

l Omvårdnad och övervakning av mor och foster/barn under normal/komplicerad 
förlossning 

l CTG 
l Smärta och smärtlindring under förlossning 
l Förlossningsrädsla 
l Medicinska komplikationer i samband med barnafödande 
l Sätesförlossning 
l Förlossningsoperationer: sectio, vakumextraktion, tång, skulderdystoci, manuell 
lösning av placenta, perineotomi 

l Vaginal­ perinealbristningar och suturering efter förlossning 
l Barnets anpassning och omhändertagande vid födelsen 
l Kriser och krisbearbetning i samband med barnafödande 
l Amning  
l Föräldra­barn interaktion 
l Etiskt förhållningssätt i relationen barnmorska­kvinnan/familjen 
l Dokumentation och vårdplanering 
l Författningar och föreskrifter i förlossningsvården 

Undervisningsformer 
Utbildningsmomenten under den verksamhetsförlagda utbildningen är förlagd till 
förlossningsavdelning under 9 veckor och Klinisk Träningscenter (KTC) under 1 vecka. 
Undervisningen kännetecknas av ett problemorienterat arbetssätt och skall bygga på ett 
aktivt kunskapssökande, kritiskt tänkande och problemlösning. Under kursens gång 
genomförs seminarier med utgångspunkt från vårdsituationer. 
 
Obligatorisk närvaro förekommer under hela eller delar av kursen och detta framgår av 
studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Individuell skriftlig och muntlig redovisning i seminarium. Individuell muntlig klinisk 
examination. Individuell­/gruppexamination i simuleringsmiljö. 
 
För betyget godkänd ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda. 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen för ordinarie terminstider) och 
antalet tentamenstillfällen är begränsade till fem (Högskoleförordningen 6 kap 21 §). 
Student vid Linnéuniversitet har rätt att få sitt betyg för kurs översatt till den sjugradiga 
ECTS­skalan. för att få sitt betyg översatt ska studenten lämna en begäran om detta till 
läraren vid kursstart. 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering enligt institutionens 
webbaserade kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till 
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Barbosa da Silva, A. & Ljungquist, M. (2003). Vårdetik för ett mångkulturellt 
Sverige. Lund: Studentlitteratur, (115 s). 
 
Barth, T. & Näsholm, C.(2006). Motiverande samtal ­ MI. Att hjälpa en människa 
till förändring på hennes egna villkor. Lund: Studentlitteratur, (180 s). 
 
Berg, M. & Lundgren, I. (2004). Att stödja och stärka. Lund: Studentlitteratur, (140 s).
 
Bowden, J. & Manning, V. (2006). Health Promotion in Midwifery: Principles and 
Practice. Oxford University Press: Hodder Arnold, (100 s). 
 
Hagberg, H., Marsál, K. & Westgren, M.  
(Red.). (2008). Obstetrik. Lund: Studentlittertur, (200 s). 
 
Henderson, C H. & MacDonald, S. (2004). Mayes´midwifery: a textbook for 
midwives. London: Bailliére Tindall, (150 s). 
 
Ingemarsson, I. & Ingemarsson, E. (2006). Fosterövervakning med CTG. Lund: 
Studentlitteratur, (200 s). 
 
Kaplan, A. m.fl. (2009). Lärobok för barnmorskor. Lund: Studentlitteratur, (150 s). 
 
Marsal, K. & Grennert, L. (Red.).(2004). Obstetrisk öppenvård. Stockholm: Liber AB,
(70 s). 
 
Olofsson, N. (Red.)(2003). Förlossningssmärta och dess behandling. Lund: 
Studentlitteratur, (100 s). 
 
Raadu, G. (Red.). (Senaste uppl). Författningshandbok för personal inom hälso­ 
och sjukvården. Stockholm: Liber, (20 s). 
 
Sjögren, B. (Red.). (2005). Psykosocial obstetrik. Lund: Studentlitteratur, (130 s). 
 
Referenslitteratur 
Medicinsk faktabas ­ State of The Art. (2002). Vattenavgång utan värkar vid 
fullgången tid.  Stockholm: Socialstyrelsen.(www­dokument). URL www.sfog.se (46 
s). 
 
SFOG.(2004). Metodbok för evidensbaserad obstetrik och gynekologi. ARG 
rapport nr 50. Stockholm: Svensk förening för obstetrik och gynekologi. 
 
SFOG. (2004). Förlossningsrädsla. ARG rapport nr 51. Stockholm: Svensk förening 
för obstetrik och gynekologi. 
 
Socialstyrelsen. (2001). State of the art: Handläggning av normal förlossning. 
Medicinsk faktabas – mars. Hämtad från http:www.sos.se/mars/sta/2001­123­1/2001­
123­1.htm, (45 s). 
 
WHO (1996). Safe Motherhood. Care in Normal Birth: a practical guide. Geneva: 
WHO. Hämtas från http:www.who.int/reprodutive­health/publications/, (50 s). 
 
Vetenskapliga artiklar. 
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Huvudområde 

Vårdvetenskap 

Ämnesgrupp 

Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 

Avancerad nivå 

Fördjupning 

A1F 

Fastställande 

Fastställd av Organisationskommittén 2009­06­11 

Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010 

Förkunskaper 

Godkända obligatoriska kurser för studerande inom barnmorskeprogrammet termin 1 
och 2 eller motsvarande. 

Förväntade studieresultat 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

l Identifiera problem, reaktioner och förklara tillstånd av förlossningsprogress under
normal och komplicerad förlossning relaterat till vetenskap och beprövad 
erfarenhet 

l Observera, beskriva och analysera tillstånd och förändringar hos foster och 
nyfödda barn 

l Kritiskt granska befintliga rutiner i samband med förlossning 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs ska studenten visa förmåga att:

l Självständigt övervaka, föreslå och vidta åtgärder samt handlägga normal 
förlossning 

l Handlägga och övervaka komplicerad förlossning samt förlossning med 
medicinska komplikationer  

l Självständigt identifiera tillstånd och förändringar hos foster och nyfödda barn 
samt planera och vidta adekvata åtgärder  

l Självständigt avgöra i vilka situationer annan expertis ska tillkallas 

l Självständigt identifiera och bedöma behov av samt ge stöd till kvinnan/familjen 
under och efter förlossning 

l Självständigt genomföra pre­ och postoperativ vård i samband med obstetriska 
operationer inklusive planerat/akut sectio  

l Utifrån patienternas behov systematiskt leda, prioritera, fördela och samordna 
vårdarbetet 

l Dokumentera genomförda undersökningar och behandlingar samt given 
information enligt gällande bestämmelser 

I preklinisk miljö 

l Handlägga sätesförlossning, tångförlossning, vaccumextraktion, skulderdystoci, 
postpartumblödning 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs skall studenten visa förmåga att:

l Bemöta kvinnan/familjen utifrån ett professionellt och etiskt förhållningssätt 

l Reflektera över och analysera egna värderingar, egna styrkor och begränsningar 
samt förmåga till självkritik och öppenhet för betydelsen av kvinnan/parets 
förlossningsupplevelse 

l Självständigt kritiskt granska och bedöma ny kunskap utifrån klinisk tillämpbarhet 
och evidens 

l Kommunicera och samarbeta med kvinnan/familjen och vårdpersonal 

Innehåll 
Kursen genomförs som verksamhetsförlagd utbildning (VFU) på förlossningsavdelning.
 
I kursen ingår följande moment:

l Omvårdnad och övervakning av mor och foster/barn under normal/komplicerad 
förlossning 

l CTG 
l Smärta och smärtlindring under förlossning 
l Förlossningsrädsla 
l Medicinska komplikationer i samband med barnafödande 
l Sätesförlossning 
l Förlossningsoperationer: sectio, vakumextraktion, tång, skulderdystoci, manuell 
lösning av placenta, perineotomi 

l Vaginal­ perinealbristningar och suturering efter förlossning 
l Barnets anpassning och omhändertagande vid födelsen 
l Kriser och krisbearbetning i samband med barnafödande 
l Amning  
l Föräldra­barn interaktion 
l Etiskt förhållningssätt i relationen barnmorska­kvinnan/familjen 
l Dokumentation och vårdplanering 
l Författningar och föreskrifter i förlossningsvården 

Undervisningsformer 
Utbildningsmomenten under den verksamhetsförlagda utbildningen är förlagd till 
förlossningsavdelning under 9 veckor och Klinisk Träningscenter (KTC) under 1 vecka. 
Undervisningen kännetecknas av ett problemorienterat arbetssätt och skall bygga på ett 
aktivt kunskapssökande, kritiskt tänkande och problemlösning. Under kursens gång 
genomförs seminarier med utgångspunkt från vårdsituationer. 
 
Obligatorisk närvaro förekommer under hela eller delar av kursen och detta framgår av 
studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Individuell skriftlig och muntlig redovisning i seminarium. Individuell muntlig klinisk 
examination. Individuell­/gruppexamination i simuleringsmiljö. 
 
För betyget godkänd ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda. 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen för ordinarie terminstider) och 
antalet tentamenstillfällen är begränsade till fem (Högskoleförordningen 6 kap 21 §). 
Student vid Linnéuniversitet har rätt att få sitt betyg för kurs översatt till den sjugradiga 
ECTS­skalan. för att få sitt betyg översatt ska studenten lämna en begäran om detta till 
läraren vid kursstart. 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering enligt institutionens 
webbaserade kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till 
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Barbosa da Silva, A. & Ljungquist, M. (2003). Vårdetik för ett mångkulturellt 
Sverige. Lund: Studentlitteratur, (115 s). 
 
Barth, T. & Näsholm, C.(2006). Motiverande samtal ­ MI. Att hjälpa en människa 
till förändring på hennes egna villkor. Lund: Studentlitteratur, (180 s). 
 
Berg, M. & Lundgren, I. (2004). Att stödja och stärka. Lund: Studentlitteratur, (140 s).
 
Bowden, J. & Manning, V. (2006). Health Promotion in Midwifery: Principles and 
Practice. Oxford University Press: Hodder Arnold, (100 s). 
 
Hagberg, H., Marsál, K. & Westgren, M.  
(Red.). (2008). Obstetrik. Lund: Studentlittertur, (200 s). 
 
Henderson, C H. & MacDonald, S. (2004). Mayes´midwifery: a textbook for 
midwives. London: Bailliére Tindall, (150 s). 
 
Ingemarsson, I. & Ingemarsson, E. (2006). Fosterövervakning med CTG. Lund: 
Studentlitteratur, (200 s). 
 
Kaplan, A. m.fl. (2009). Lärobok för barnmorskor. Lund: Studentlitteratur, (150 s). 
 
Marsal, K. & Grennert, L. (Red.).(2004). Obstetrisk öppenvård. Stockholm: Liber AB,
(70 s). 
 
Olofsson, N. (Red.)(2003). Förlossningssmärta och dess behandling. Lund: 
Studentlitteratur, (100 s). 
 
Raadu, G. (Red.). (Senaste uppl). Författningshandbok för personal inom hälso­ 
och sjukvården. Stockholm: Liber, (20 s). 
 
Sjögren, B. (Red.). (2005). Psykosocial obstetrik. Lund: Studentlitteratur, (130 s). 
 
Referenslitteratur 
Medicinsk faktabas ­ State of The Art. (2002). Vattenavgång utan värkar vid 
fullgången tid.  Stockholm: Socialstyrelsen.(www­dokument). URL www.sfog.se (46 
s). 
 
SFOG.(2004). Metodbok för evidensbaserad obstetrik och gynekologi. ARG 
rapport nr 50. Stockholm: Svensk förening för obstetrik och gynekologi. 
 
SFOG. (2004). Förlossningsrädsla. ARG rapport nr 51. Stockholm: Svensk förening 
för obstetrik och gynekologi. 
 
Socialstyrelsen. (2001). State of the art: Handläggning av normal förlossning. 
Medicinsk faktabas – mars. Hämtad från http:www.sos.se/mars/sta/2001­123­1/2001­
123­1.htm, (45 s). 
 
WHO (1996). Safe Motherhood. Care in Normal Birth: a practical guide. Geneva: 
WHO. Hämtas från http:www.who.int/reprodutive­health/publications/, (50 s). 
 
Vetenskapliga artiklar. 
 


