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Förkunskaper 

Särskild behörighet: Sjuksköterskeexamen om 180 hp eller motsvarande utländsk 
examen eller svensk legitimation som sjuksköterska. 
Kvinnors reproduktiva hälsa och barnmorskans yrkesprofession, 7,5 hp 
Kvinnors reproduktiva hälsa/ohälsa, fördjupning, 7,5 hp 

Förväntade studieresultat 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

l redogöra för barnmorskans ansvar och funktion inom förlossningsvården 
l identifiera problem och förklara tillstånd, reaktioner och förändringar under 
normal förlossning 

l identifiera problem och förklara tillstånd, reaktioner och förändringar hos foster 
och nyfödda barn 

l känna till olika former av förlossningsanalgesi och förlossningsanestesi 
l redogöra för faktorer som påverkar mor­barn­far interaktionen  
l relatera till relevanta författningar, föreskrifter och andra regler inom 
specialområdet 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs skall studenten visa förmåga att:

l integrera kunskap och föreslå undersökningar för handläggning av en normal 
förlossning i simuleringsmiljö 

l resonera kring normalt CTG 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs skall studenten visa förmåga att:

l problematisera och visa förståelse för etiska och kulturella aspekter inom 
förlossningsvården 

l reflektera över olika fakta och frågeställningar kring det normla barnafödandet 
samt tillämpbarhet inom klinisk praxis 

Innehåll 
I kursen ingår följande moment:

l födandets fysiologi och psykologi 
l föräldraskap 
l omvårdnad under normal förlossning  
l fosterövervakning 
l fostercirkulation före och efter födelsen 
l smärtfysiologi och smärtlindring under förlossning  
l sutureringsteknik 
l första amning 
l etiska och kulturella aspekter på barnafödande ur ett globalt perspektiv 
l författningar och föreskrifter inom förlossningsvård 

Undervisningsformer 
Undervisningen skall bygga på ett problemorienterat arbetssätt med aktivt 
kunskapssökande, kritiskt tänkande och problemlösning. Den lärarhandledda 
undervisningen utgörs av föreläsningar, arbete i grupp, samtalsövningar, reflexioner och 
seminarier. Obligatorisk närvaro förekommer under hela eller delar av kursen och detta 
framgår av studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Kursen examineras genom individuell skriftlig examination samt muntlig och skriftlig 
grupptentamen. För betyget godkänd ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda.
Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen för ordinarie terminstider) och 
antalet tentamenstillfällen är begränsade till fem (Högskoleförordningen 6 kap 21 §). 
Student vid Linnéuniversitet har rätt att få sitt betyg för kurs översatt till den sjugradiga 
ECTS­skalan. för att få sitt betyg översatt ska studenten lämna en begäran om detta till 
läraren vid kursstart. 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering enligt institutionens 
webbaserade kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till 
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
obligatorisk litteratur 
Berg, M. & Lundgren, I. (Red.). (2004). Att stödja och stärka. Vårdande vid 
barnafödande. Lund: Studentlitteratur, (200 s). 
 
Brodén, M. (2004). Graviditetens möjligheter. En tid då relationer skapas och 
utvecklas. Stockholm: Natur och Kultur, (150 s). 
 
Hagberg, H., Marsal, K. & Westgren, M. (Red.). (2008). Obstetrik. Lund: 
Studentlitteratur, (50s). 
 
Ingemarsson, I. & Ingemarsson, E. (2006). Fosterövervakning med CTG. Lund: 
Studentlitteratur, (300 s). 
 
Kaplan, A. m.fl. (2009). Lärobok för barnmorskor. Lund: Studentlitteratur, (150 s). 
 
Olofsson, N. (Red.). (2003) Förlossningssmärta ­ och dess behandling. Lund: 
Studentlitteratur, (120 s). 
 
Raadu, G. (Red.) (Senaste uppl.) Författningshandbok för personal inom hälso­ och
sjukvården. Stockholm: Liber,(25 s). 
 
Svensson, K. & Nordgren,M. (2002). Amningsboken. Stockholm: Natur och Kultur, 
(224 s). 
 
Socialstyrelsen. (2001). State of the art: Handläggning av normal förlossning. 
Medicinsk faktabas – mars. Hämtad från http:www.sos.se/mars/sta/2001­123­1/2001­
123­1.htm, (45 s). 
 
Sundström, A­K., Rosén, D. & Rosén, K.G. (2000). Fosterövervakning. Kortversion 
på svenska. Neoventa Medical AB. (Hämtas från www.neoventa.se), (12 s). 
 
Referenslitteratur 
Bowly, J. (2001) En tryggbas. kliniska tillämpningar av bindningsteorin. Borås: 
Natur och kultur, (100s). 
 
SFOG (1997). Neonatal asfyxi. ARG rapport nr 35. Stockholm: Svensk förening för 
obstetrik och gynekologi, (40 s). 
 
Sweet, B.R. (2004). Mayes´Midwifery. A textbook for midwives. London: Bailliére 
Tindall, (100s). 
 
Waldenström, U. (2007). Föda barn. Från naturligt till högteknologiskt. 
Kristianstad: Karolinska Institutet University Press, (225 s). 
 
WHO (1996). Safe Motherhood. Care in Normal Birth: a practical guide. Geneva: 
WHO. Hämtas från http:www.who.int/reprodutive­health/publications/, (50 s). 
 
Övrig litteratur 
Vetenskapliga artiklar 
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