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Forkunskaper

180 hogskolepoéng varav 15 hp Anatomi/Fysiologi (minst 7,5 hp Fysiologi).
Idrott och hélsa, Idrottsvetenskap 90 hp eller motsvarande.

Alternativt — L &karexamen; Sjukgymnastexamen; Sjukskoterskeexamen.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

» redogorafor aktuell syn pa hdsoinriktad fysisk aktivitet

« urskiljavanliga gukdomstillstand dér fysisk aktivitet ordineras

» gdvstandigt ge fordag till konkreta aktivitetsprogram déar fysisk aktivitet
ordineras

* visaoch tilléampa aktuell praktisk metodik

* tilldmpa adekvat beteendemodifikation

« utifran aktuell forskning analysera och vardera vetenskapliga ron vad géller
fysisk aktivitet och dess betydelse fér hdlsa och vél befinnande.

Innehall

Kursen innehdller féljande moment:

 begreppet promotiv halsosyn



cardiovaskuldra och metabola effekter av fysisk aktivitet
halsoframjande fysisk aktivitet |amplig vid olika 5jukdomstillstand
teorier for beteendemodifikation

effekter av fysisk aktivitet pa genuttryck

Undervisningsformer
Foreldsningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier
och gruppredovisningar.

Obligatorisk nérvaro krévs eller férekommer under hela eller delar av kursen och detta
framgar av respektive schema eller studieplan.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

Examination sker genom skriftlig hemtentamen och muntlig examination i
seminarieform.

For betyget Godkand krévs att forvantade studieresultat & uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen ar begransade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 8).

Kursvardering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sammanstélls och aterkopplastill
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammel ser.
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Dessutom tillkommer kompendier och vetenskapliga artiklar.



