
Kursplan 
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap 

Institutionen för socialt arbete 

4SA860 Stöd och rehabilitering för personer med psykiska 
funktionsnedsättningar, 15 högskolepoäng 

Support and rehabilitation for persons with a psychiatric disability, 15
credits 

Huvudområde 

Socialt arbete 

Ämnesgrupp 

Socialt arbete och social omsorg 

Nivå 

Avancerad nivå 

Fördjupning 

A1N 

Fastställande 

Fastställd av Organisationskommittén 2009­07­01 

Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010 

Förkunskaper 

Kandidatnivå i socialt arbete samt Svenska B och Engelska A. Dessutom bör sökanden 
ha yrkeserfarenhet av verksamhet riktade till person med psykiska 
funktionsnedsättningar. 

Förväntade studieresultat 
Kursens övergripande mål är att 
Studenten ska kunna omsätta specifika teoretiska kunskaper 
om livsvillkor, lagstiftning och arbetsmetoder och kunna 
använda en mer handlingsinriktad kunskap baserad på ett 
kritiskt tänkande. 
Studenten ska stimuleras att aktivt söka verktyg och metoder 
för fortsatt kunskapssökande och tillämpning av vunna 
kunskaper. 
Studenten ska bidra till att en ökad rättssäkerhet, 
helhetsorintering och att brukarperspektivet förstärks i den 
praktiska tillämpningen. 
Studenten skall efter kursmoment 1 
ha ökad förståelse för personer med psykiska 
funktionsnedsättningars livsvillkor och behov av stöd 
ha ökade kunskaper om samhällets insatser och kritiskt kunna 
granska dessa utifrån behov hos personer med psykiska 
funktionsnedsättningar. 
Studenten skall efter kursmoment II 
ha utvecklat en förmåga att på ett rättssäkert sätt tillämpa 
lagstiftning så som SoL och LSS 
ha ökade kunskaper om det svenska rättssystemets praxis 
inom området. 
Studenten skall efter kursmoment III 
ha ökad förmåga till förbättrad kommunikation och bemötande 
med personer med psykiska funktionsnedsättningar 
ha utvecklat ett kritiskt förhållningssätt att systematiskt 
bedöma enskildas behov av hjälp och stöd 
ha ökade kunskaper om samverkan och samverkansmodeller. 

Innehåll 
Kursen består av tre kursmoment som examineras var för sig. 
Kursbevis utfärdas först efter samtliga avslutade godkända 
kursmoment. 
 
Delkurs 1 Kursmoment I 0 högskolepoäng 
Livsvillkor och behov för personer med psykiska 
funktionsnedsättningar. 
Individers upplevelser av psykiska funktionsnedsättningar. 
Utveckling av samhällets insatser och dess påverkan på 
livsvillkoren för personer med psykiska 
funktionsnedsättningar. 
Kritisk granskning och värdering av samhällets stödinsatser 
för personer med psykiska funktionsnedsättningar. 
Påverkan på utformning av stödinsatser utifrån 
helhetsperspektiv och brukarmedverkan 
 
Delkurs 2 Kursmoment II 0 högskolepoäng 
Lagstiftning som rör personer med psykiska 
funktionsnedsättningar. 
Lagstiftningens intentioner, tillämpning och utveckling. 
Juridisk metod i handläggning av ärenden. 
Rättssäkerhet ur ett individperspektiv. 
 
Delkurs 3 Kursmoment III 0 högskolepoäng 
Arbetsmetoder i socialt arbete för personer med psykiska 
funktionsnedsättningar. 
Planering, bedömning och uppföljning av enskildas behov. 
Värdering av bedömningsinstrument. 
Behovsstyrt bistånd, verksamhetsledning, 
verksamhetsutveckling och samverkan. 
Förhållningssätt, kommunikation och motivation 

Undervisningsformer 
Undervisningen bygger på aktivt kunskapssökande, kritiskt 
tänkande och problemlösning. De undervisningsformer som 
kan förekomma är föreläsningar, gruppdiskussioner och 
seminarier i huvudsak i nätbaserad form/distansundervisning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination. 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Brunt, David., Hansson, Lars.(red) Författare Att leva med psykiska funktionshinder – 
livssituation och effektiva vård­ och stödinsatser. Lund: 
Studentlitteratur. 2005 310 
Clevesköld, Lars., Lundgren, Lars & Thunved, Anders.Handläggning inom 
socialtjänsten. Norstedts Juridik. 
Senaste upplagan. 
Crafoord, Clarence Människan är en berättelse: tankar om samtalskonst. 
Stockholm: Natur och Kultur, 2005 199 
Onken, Steven., Dumont,Jeanne 
Mental Health Recovery. What helps and what 
hinders? A national research project for the 
development of recovery.National Conference om Mental Health Block. Grant and 
Health Statistics, Washington DC, Juni 1­4 p 359­379 20 
Printz, Anders Psykiskt funktionshindrades rättigheter. Norstedts Juridik AB, 2004 251 
Selander, Lars­Göran Det är svårt att sjunga med kluven tunga: En berättelse om att 
återerövra sitt liv. Umeå: Två 
Förläggare Bokförlag, 2003 375 
Topor, Alain Vad hjälper? Vägar till återhämtning från svåra psykiska problem. 
Stockholm: Natur och Kultur, 2004 251 
Lagtext och författningar inom området. 
Vetenskapliga internationella och nationella artiklar som väljs i samråd med kursansvarig
och examinator för kursen. 
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