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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behdrighet kravs
att den sbkande uppfyller samtliga krav nedan.

1. Socionomexamen eller likartad utbildning motsvarande kandidatniva
sjukskdterskeexamen med specialisering i psykiatri, psykologexamen eller
|akarexamen. Aven sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, specia pedagog, €ller
specialistsukskoterska kan beddmas som behorig under forutséttning att den
sbkande har 30 hp i psykologi eller psykiatri.

2. Har minst 2 &rs yrkeserfarenhet av professionell manniskovardande inriktning
efter yrkesexamen. AnstélIningen ska ha omfattat minst 50 procent av en
anstallning.

3. Under utbildningstiden har arbetsuppgifter pa arbetsplatsen, annat @n i egen
verksamhet, som innebér kontinuerliga patient/klientkontakter. Detta innebar att
den stkande under kurstiden ska ha sidana terapeutiska uppgifter pa
arbetsplatsen som kan utgdra underlag for meningsfull handledning inom vald
inriktning. Dessa arbetsuppgifter ska skriftligen intygas av arbetsgivaren.
Angtallningen ska motsvara minst 50 procent motsvarande en heltidsanstalining
och fortga under hela utbildningstiden.



Mal

Syftet med kursen &r att utveckla och forstérka studentens kunskaper utifran
familjeterapeutisk systemteoretisk/interaktionistisk grund och férmaga att bedriva
familjebehandlingsarbete.

Efter avdlutad kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1: Teori och metod (22,5 hdgskolepoang)

» Redogorafor och diskutera centrala teorier och metoder inom omradet
familjeterapi pa systemteoretisk och interaktionistisk grund

» Redogorafor och diskutera centralateorier och modeller for beskrivning av
dysfunktionellatillstand och svarigheter utifran ett familjeterapeutiskt perspektiv

« Kritiskt reflekterakring teorier, interventioner och dess tillampningsomraden

Delkurs 2: Handledning (15 hogskolepodng)

 Arbetamalinriktat tillsammans med klienter i enlighet med uppgjort terapeutiskt
schema

» Omsdtta sin kunskap om olika familjeterapeutiska teorier och modeller i det
psykoterapeutiska arbetet med familjer

* Mottahandledning i en psykoteapeutisk kontext och under handledning kunna
bedriva systemteoretisk/interaktionistisk familjeterapi

 Beharskaett professionellt bemdtande och forhallnngsstt gentemot familjer

« Kritiskt reflektera over sitt eget forhallningssétt i terapisituationen samt inta ett
psykoterapeutiskt forhallningssatt i sin yrkesroll

Delkurs3: Aktuell forskning och vetenskapsteori (7,5 hdgskolepoang)

» Redogorafor och inta ett kritiskt reflekterande forhalIningssatt med
utgangspunkt fran vetenskapsteori och aktuell forskning inom omradet

Innehall

Delkurs 1: Teori och metod (22,5 hdgskolepoang)

Delkursen innehdller i huvudsak en genomgang av metoder och centrala teorier inom
omradet systemteoretisk och interaktionistisk familjeterapi samt studier av terapeutiska
interventioner och forhallningssétt. Delkursen ger ocksa kunskaper om
utvecklingspsykologi och anknytningsteori. Inom delkursen ges ocksa en genomgang
av centralateorier och modeller for beskrivning och forklaring av processer i
dysfunktionella familjer. Familjers olika utvecklingsfaser studeras utifran ett
systemteoreti skt/interaktionistiskt perspektiv.

Delkurs 2: Handledning (15 hdgskolepoang)

Handledningen |6per parallellt med forelasningar under tva terminer och genomforsii
grupp om 6-8 deltagare och omfattar 120 timmar. Varje student ska under
handledningen presentera minst tre familjer med olika problematik som de arbetar med
i sin praktiska verksamhet. En av familjerna skainnehdlla behandling dér barn under 18
ar ar klient/patient. Handledningen sker endast via videoinspel ade terapisessioner.
Handledaren & examinerande |&rare. Studenten ska vid varje handledning presentera ett
skriftligt protokoll dver omréden som &r aktuellafor handledningstillfallet.

Delkurs3: Aktuell forskning och vetenskapsteori (7,5 hégskolepodng).
Den tredje delkursen fokuserar pa aktuell forskning samt vetenskapsteori och



vetenskaplig metod i forhallande till familjeterapeutisk forskning. Den behandlar ocksa
lagar och etiskaregler som styr klinisk verksamhet, handledning,
dokumentationsformer och forskningsarbete.

Undervisningsformer

Undervisningen sker i form av foreldsningar, metodtraning, litteraturseminarier och
handledning. Undervisningen bygger pa aktivt deltagande i forelsningar, seminarier
och klientarbete. Deltagande i 120 timmar handledning & obligatorisk. Franvaro fran
enstakatillfélen kompenserasi samrad med kursansvarig.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Delkurs 1: Teori och metod

Delkurs 1 innehaller tva skriftliga examinationsuppgifter, A och B. Uppgift A
examineras med 15 hogskolepoéng under termin 1 och uppgift B examineras med 7,5
hogskolepoang under termin 2. Forutom skriftlig inlamning redovisas uppgift A och B
muntligt vid ett seminarium. Bada uppgifterna for forlagdatill slutet av respektive
termin.

Delkursen omfattar 22,5 hdgskolepodng och beddms med betyget Underkand, Godkand
och V& godkand. For betyget Godkand ska de forvantade malen vara uppnadda. For
Vv godkand padelkurs 1 kréavs betyget Va godkand pa bade uppgift A och B.

Delkurs 2: Handledning

Studenten ska deltai handledning i grupp om 6-8 deltagare omfattande 120 timmar,
samt presentera egnainspelade familjesamtal i 3 familjer.

Delkursen omfattar 15 hégskol epodng och beddms med betyget Underkand eller
Godkéand.

Delkurs 3: Aktuell forskning och veteskapsteori

Delkurs tre examineras genom skriftlig dlvstandigt arbete, uppgift C. Delkursen
omfattar 7,5 hogskolepodng. Forutom skriftlig inldmning redovisas uppgift C muntligt
vid ett seminarium. Uppgiften beddms med betyget Underkénd, Godkénd och V&
Godkéand.

For att fa betyget Godkand pa hel kurs kravs betyget Godkand pa samtliga delkurser.
For att fa betyg Va godkand kravs betyget Va Godkand pa delkurs 1 och 3, samt
Godkand pa delkurs 2.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande éler i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomfoérd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néasta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis



overensstammer med innehallet: Kursen dverlappar 4SA375 Familjeterapeutisk kurs pa
systemisk/interaktionistisk grund (steg 1), 45 hdgskol epodng.
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Vetere, Arlene & Dowling, Emilia (2005). Narrative Therapies with Children and
Their Families. London: Brunner- Routledge, (336 s). ISBN 9781583918272.
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Artiklar
Ytterligare artiklar ca 50 sidor kan tillkomma.



