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Forkunskaper

Socionomexamen eller likartad utbildning motsvarande kandidatnivd samt minst 3 ars
yrkeserfarenhet av socialt arbete eller behandlingsarbete.

Majlighet att bedriva familjeterapeutiskt arbete i en omfattning om minst tva
familjesamtal/vecka under utbildningstiden ska styrkas med intyg fran arbetsgivaren.

Mél

Kunskap och forstaelse

For kursen skall studenten utifrdn vetenskapligt perspektiv visa kunskaper om
familjeterapeutisk terapi, utvecklingspsyko-logisk teori, systemteori, interaktionistisk teori
samt olika skolbildningar inom familjeterapin. Studenten skall ocksé visa kunskaper om
familjens livscykel och skilda familjebildningar avseende mangfaldsaspekter. Studenten
skall ocksé uppvisa kunskaper om familjeterapins framvixt och syn p& symptom. Med
utgangspunkt frén vetenskapsteori och aktuell forskning inom omradet skall studenten
kritiskt reflektera kring teorier, interventioner och dess tillimpningsomraden.

Firdighet och forméga

Studenten skall visa formaga att kunna arbeta malinriktat tillsammans med klienter i
enlighet med uppgjort terapeutiskt schema. Studenten skall visa fardighet i att kunna



sammanhangsmarkera en terapeutisk kontakt och att konstruktivt kunna forhalla sig till
terapeutiska systems kraftfalt samt visa formaga att flexibelt mota problemsituationer av
olika slag. Studenten skall ocksa visa formaga att kunna motta handledning i en
psykoterapeutiskt kontext och att under handledning kunna bedriva systemisk/
interaktionistisk familjeterapi

Virderingsforméaga och forhallningssétt

Studenten skall visa forméga till ett professionellt bemodtande och forhallningssétt
gentemot familjer. Studenten skall visa fordjupad formaga till reflektion Gver sitt eget
forhallningssétt i terapisituationen samt visa ett psykoterapeutiskt forhallningssétt i sin
yrkesroll

Innehall
Delkurs I: Teori och metod (22,5poing)

Den forsta delkursen startar med en sociologisk och historisk
overblick kring familjen som institution. Dérfter foljer ett
avsnitt dar svil dldre som modern teoribildning i
utvecklingspyskologi avhandlas for att ge en grund for
individens utveckling och interaktion frén spadbarn till vuxen
individ. Fran individens psykologiska utveckling ldggs sedan
fokus pa familjens livscykel utifran dess organisering i
forhallande till ursprungsfamilj, den egna familjebildningen
och till nésta generation. Dessa delar syftar séledes till att fa
en forstaelse och kunskap om savil individens som
familjensutveckling utifran psykologiska och
interaktionistiska teoretiska modeller.

Niéstfoljande teoretiska avsnitt fokuserar pa familjeterapins
framvéxt och syn pé funktionalitet och syn pa symtom samt
tillampningsomréden for systemisk och interaktionistisk terapi.

Delkurs II: Handledning (15 poéng).

I samband med det teoriavsnitt som avhandlar den
terapeutiska processens teori och metod startar ocksa delkurs
I1, handledningsmomentet i kursen. Handledningen I16per
parallellt med foreldsningar under tva terminer och genomfors
1 grupp och omfattar 120 timmar i grupp om 6-8 deltagare.
Varje student ska under handledningen presentera minst tre
familjer med olika problematik som de arbetar med i sin
praktiska verksamhet. En av familjerna ska innehélla
behandling dér barn under 18 ar dr klient/patient.
Handledningen sker via videoinspelade terapisessioner eller
direkthandledning. Handledaren ar examinerande ldrare.
Etiska aspekter med systemisk och interaktionistisk terapi
diskuteras genomgéende under kursen.

Delkurs III: Aktuell forskning och vetenskapsteori (7,5 poing).

Den tredje delkursen fokuserar pé aktuell forskning
samt vetenskapsteori och vetenskaplig metod i forhéllande till
familjeterapeutisk forskning.

Undervisningsformer

Undervisningen sker i form av foreldsningar, metodtraning
och handledning. Undervisningen bygger pa aktivt
kunskapssokande, kritiskt tinkande och problemldsning dér
studenterna genomfor ett grupparbete. For utbildningen som



helhet géller obligatorisk nérvaro, minst 80 % nérvaro. Franvaro vid enstaka
tillfdllen kompenseras i samrad med examinator.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.
Examinationsformerna sker genom individuella
hemskrivningsuppgifter, tva egna behandlingsrapporter dér en

analys gors med utgangspunkt fran de teoretiska begreppen.

En gruppuppgift skrives som innebér saval skriftlig som

muntlig redovisning. En aktuell avhandling inom

familjeomrédet skall granskas. Under handledningsmomentet

krévs obligatorisk nirvaro och aktivt deltagande.

Kursvirdering

En skriftlig kursvérdering genomfors och sammanstills i en rapport, vilken arkiveras vid
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna atgirder kommuniceras med
kursansvarig och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfélle
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