Linneuniversitetet Dar: 2021/4067-3.1.2.2
Kalmar Vixgo

Kursplan
Fakulteten for samhéllsvetenskap

Institutionen fir socialt arbete
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Methods for supervision in social work III, 15 credits

Huvudomrade
Socialt arbete

Amnesgrupp
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Niva
Avancerad niva

Firdjupning
AlF

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for samhallsvetenskap 2021-12-22
Kursplanen giller fran och med héstterminen 2022

Fiorkunskaper
Grundliggande behirighet for studier pa avancerad niva samt sarskild beharighet:

Minst tre ars vrkeserfarenhet efter socionomexamen eller annan beteende- eller
samhillsvetenskaplig examen

15 hagskolepodng i Handledningens metodik i socialt arbete IT (45A321) eller annan
uthildning som bedéms likvardig. Kurs 45A321 prioriteras

Studenten ska intvega forkumskaper 1 form av att ha blivit handledd minst 50 timmar
dokumenterad handledning (enskilt eller 1 grupp)

Dokumenterad erfarenhet av att handleda grupper i en omfattning av minst tva olika

verksamheter inom psykosociala verksamhetsomradet eller annat omrade som beddms
relevant for psykosocial handledning

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Tillimpa olika teorier, modeller och metoder inom omradet psvkosocial handledning
Sjalvstandigt bedriva psykosocial handledning utifran forskning och beprévad erfarenhet

Tillimpa utvirderingsmetoder som &r relevanta for psykosocial handledning



Delkursspecifika mal
Delkurs 1: Handledningsteorier och metodik, 5 hp

Efter avshitad kurs ska studenten lnmna:

FRedogdra for teorier och metoder gillande grupputveckling, psykosocial handledning
samt larandeprocesser

Granska modeller och metoder med utgangspunkt 1 forskning och beprivad erfarenhet
Redogira far och kritiskt granska aktuell forskning inom omradet handledning
FRedogora for etiska, juridiska och jamstilldhetsaspekter gillande psykosocial
handledning

Dellkurs 2: Handledningsuppdrag, handledning pa handledning och
spdlvutvirdering av den egna handledarrollen, 10 hp

Efter avshitad kurs ska studenten lnmna:

Sjalvstandigt paborja, genomfora och avsluta en psykosocial handledning

Sjalvstandigt reflektera éver samt tillimpa olika teoretiska perspektiv och metoder
relevanta for psvkosocial handledning utifran vetenskap och beprivad erfarenhet

Granska och utvirdera den egna handledningen utifrin beprivad erfarenhet och
forskning

Reflektera dver den egna rollen som handledare ur ett professionellt perspektiv med
sarskilt fokus pa juridiska- och etiska aspekter



Innehall

Kursen ska ge studenten férdjupade kunskaper utifran olika teoretiska perspektiv samt
etiska och juridiska aspekter. Kursen innehaller ett sarsklt fokus pa att utveckla
studentens formdga att analysera och utvirdera handledningsprocessen samt att
sjabutviardera den egna handledarrollen.

Delkcurs 1: Handledningsteorier och metodilc, 5 hp
Psykosocial handledning utifran olika teoretiska inriktningar och metoder

Etiska och juridiska samt jamstélldhetsaspekter och dess betydelse 1
handledningssituationen

Dellurs 2: Handledningsuppdrag, handledning pa handledning och
spdlvutvirdering av den egna handledarrollen, 10 hp

Delkurs tva har fokus pa fardighetstraning, utvirdering och sjabutvirdering. Studenten
ska under tva terminer handleda minst en handledningsgrupp i minst 16 timmar.

I det konkreta handledningsuppdraget ska studenten tillimpa kunskap och metoder 1
pagaende handledningsuppdrag

Utvirdering av handledningsprocesser och sjhvwirdering av den egna handledarrollen

For utveckling och integrering av handledarrollen far studenten handledning pa
handledningen

Undervisningsformer

De undervisningsformer som forekommer 3r foreldsningar, seminarier,
gruppdiskussioner och tillimpningsévningar. Deltagande i tva seminarier, tre
tillampningsévningar och atta tillfillen med momentet handledning pad handledning &r
obligatoriska.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
Kursen omfattar 15 hp. Kursens mal examineras genom:

Delkurs 1: Handledningsteorier och metodik, 5 hp
Examinationsuppgift A examineras genom enskilt skriftliz och muntlig presentation, 0.5
hp. Bediéms med betvget Underkind. Godkénd eller Vil Godkénd.

Examinationsuppgift B examineras genom enskilt skriftlic och muntlig presentation. 2.3
hp. Bediéms med betyget Underkind. Godkind eller Vil Godkdind.

Examinationsuppgift C examineras med enskilt skrifiliz och muntliz presentation, 1 hp.
Bedims med betyget Underkiind, Godkand eller Vil Godkand.

Examinationsuppgift D examineras med enskilt skriftliz och muntlig presentation, 1 hp.
Bedims med betyget Underkind, Godkind eller Wil Godkand.
Dellcurs 2: Handledningsuppdrag och handledning pa handledning

Examination E examineras genom enskilt skriftliz och nuntlig presentation, 5 hp.
Bedims med betyget Underkiind, Godkand eller Vil Godkand.

Examination F examineras genom att studenten genomfir handledningsuppdrag med
vrkesverksamma inom det psyvkosociala omradet och som studenten sedan far
handledning pa, 5 hp. Bedéms med betyget Underkind eller Godkand.



Fir betvget Godkind pd kursen krivs betyget Godkind pd samtliga moment. Far
betyzet Vil godkand kravs Vil Godkand pa examinationsuppgift E (shutuppgiften) samt
viterligare betyget Vil Godkind pa minst tvi examinationsmoment i dellaws 1.

Firnyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ratt till sirskilt pedagogiskt stad pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller aft studenten
genomfar provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfars kursvardering.
Resultat och analys av genomfard kursviardering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Owvrigt

Urvalsgrupp 1: Studenter som genomfort Handledningsmetodik i socialt arbete T
kurskod 454321

Urvalsgrupp 2: Studenter med annan utbildning som bedéms likvardig med
Handledningsmetodik 1 socialt arbete IT, kurskod 454321,

Fior att f3 delta i kursen ska handledning av personal/chef inom det psvkosociala
omradet eller annat relevant omrade bedrivas under kursens gang med start under
termin 1. Tillzdng till for omradet relevant grupp att handleda under uthildningstiden, hos
annan uppdragsgivare #n pd den egna arbetsplatsen. ska intygas 1 samband med
kursstart.

Kurslitteratur och dvriga liromedel
Delkurs 1: Handledningsteorier och metodilc
Bernard, Janine. & Goodyear, Rodney. (2013). Fundamentals of Clinical Supervision

5:ed, Forlags PEARSON EDUCATION LIMITED, 360 sid. ISBN: 9781292042077.

Boalt Bogthis, Siv., Ogren, Mane-Louise & Ek, Ulla. (2012). Mdjligheter och
utmaningar i grupphandledning: teori och verklighet, Firlag: Studentlitteratur, 175
sid. ISBIN 9789144074467

Holmgwist, Rolf. (2018). Relationella perspeittiv pa handledning, Forlag Liber, 298
sid. ISBN 9782147112494

Ronnestad, Helge. & Skovholt, Thomas. (2012). The developing practitioner, Forlag:
Foutledge, 392 sid. ISBN 9780415884594,

Dellcurs 2: Handledningsuppdrag, handledning pd handledning och
spdlvutvirdering av den egna handledarrollen, 10 hp

Corrie, Sarah_ (2015). CBT Supervision, Forlag: SAGE Publications Ltd, 256 sid. ISBIW
9781446266397,

Studenten ska valja en av foljande backer:



Kolts, Russel , Bell T, Bennet Levy, J. & Irons, C. (2018.) Experiencing Compassion
Focused Therapy from the Inside Out, Forlag: Guilford Publications, 332 sid. ISBN
9781462535255,

eller

Bennet-Levy, I Thaites. R Haarhoff B Perryv, H. (2015). Experiencing CBT from
the Inside out, Forlag: Guilford Publications, 278 sid. ISBIN 9781462518890,



