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Forkunskaper
Hnadledningens metodik i socialt arbete I 15 hp eller motsvarande
Mins tre ars relevant yrkeserfaren pé heltid (eller motsvarande langre tid pa deltid)

Dokumenterad erfarenhet av att sjdlv har blivit handledd mins 25 timmar (enskilt eller i

grupp)

Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs skall studenten

e Visa en fordjupad forstéelse for samt redogora for olika teoretiska perspektiv och

den aktuella forskning som ror handledning i psykosocialt arbete.

e Sjilvstiandigt bedriva och kritiskt reflektera 6ver handledning fran aktuell
teoribildning.

e Forsté sin egen roll i samspel med klienter/brukare och handledningsgrupp.

¢ Anvinda och reflektera 6ver olika metoder och tekniker som ror psykosocial
handledning.

e Ha en fordjupad forstaelse for reflektionens betydelse i samtal och
kommunikation.

e Analysera och forstd fordndringsprocesser pa individ- och gruppniva.

e Stddja utveckling och fordjupning av de professionellas yrkesidentitet.

e Visa en fordjupad empatisk formaga med hinsyn tagen till manniskors olika
utvecklingsprocesser utifran ett méngfaldsperspektiv.

e Ha utvecklat en specifik handledararroll som integreras med yrkesrollen



Innehall

Teoretiska perspektiv pa handledning.

Metoder och tekniker for handledning.

Kulturella och sociala ssmmanhangs betydelse i handledningsprocessen
Kreativa tekniker i handledningen (drama, bild, musik osv)
Organisations- och fordndringsprocesser

Reflektion som teori och metod

Kommunikations- och samtalsstrategier

Handledningsuppdrag

Handledning pa handledning

Aktuell forskning och kunskapsutveckling

Undervisningsformer

Undervisningen bygger pa ett aktivt kunskapssokande, kritiskt tinkande och
problemlosning. De arbetsformer som forekommer ar foreldsningar, seminarier,
gruppdiskussioner och tillimpningsévningar.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkand.

Examination sker genom bedémning av studentens individuella prestationer i skriftligt
och muntligt prov.

Kursvirdering

En skriftlig kursvirdering genomfors och sammanstlls i en rapport, vilken arkiveras vid
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna atgarder kommuniceras med
kursansvarig och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfalle
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