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Fakulteten för hälso- och livsvetenskap
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4RP101 Normal graviditet, förlossning och postnatalperiod, 9 
högskolepoäng
Normal pregnancy, childbirth and postnatal period, 9 credits

Huvudområde
Reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa

Ämnesgrupp
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Nivå
Avancerad nivå

Fördjupning
A1N

Fastställande
Fastställd 2024-12-16. 
Reviderad 2025-06-02. Referenslista tillagd i kursplan. 
 
Kursplanen gäller från och med hösttermin 2025.

Förkunskaper
Sjuksköterskeexamen om 180 hp eller motsvarande  
Svensk legitimation som sjuksköterska, som Socialstyrelsen har utfärdat 
90 hp i vårdvetenskap inklusive ett självständigt arbete om 15 hp på nivå G2E, eller 
motsvarande 
Yrkesverksamhet som sjuksköterska motsvarande minst 12 månaders heltidstjänst efter 
svensk sjuksköterskelegitimation 
Svenska 3 eller motsvarande 
Engelska 5 eller motsvarande
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 



Kunskap och förståelse 

A.1 beskriva graviditetens, förlossningens och puerperiets anatomi och fysiologi•
A.2 beskriva amning inklusive bröstets anatomi, fysiologi och endokrinologi,•
A.3 förklara och motivera handläggning av normal graviditet, förlossning och 
postnatal vård,

•

A.4 förklara och motivera undersöknings- och övervakningsmetoder,•
A.5 förklara orsakerna till förlossningssmärta och hur smärtan kan hanteras icke-
farmakologiskt och farmakologiskt,

•

A.6 beskriva fosterutveckling och omställningen från foster till nyfödd samt det 
nyfödda barnets beteende och behov,

•

A.7 förklara psykologiska processer i samband med föräldrablivandet.•

Färdighet och förmåga 

B.1 planera för att leda en föräldragrupp,•
B.2 förklara och tillämpa grundläggande obstetriska handgrepp,•
B.3 förklara och tillämpa suturering enligt gällande teknik vid vaginala 
bristningar,

•

B.4 analysera evidens och styrdokument i relation till normal graviditet, 
förlossning och postnatalperiod.

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

C.1 argumentera för hur amning kan främjas och stödjas utifrån nationella mål 
och riktlinjer,

•

C.2 kritiskt värdera forskningsresultat inom normal graviditet, förlossning och 
postnatalperiod.

•

 
Innehåll
Kursens huvudsakliga innehåll utgår från den normala graviditeten, förlossningen och 
postnataltiden. Kursen innehåller följande områden: 

graviditetens, förlossningens och puerperiets anatomi och fysiologi•
hälsoövervakning och levnadsfaktorer•
mödrahälsovård•
graviditetens och föräldrablivandets psykologi•
omställning till föräldraskap och föräldrastöd individuellt och i grupp•
fosterövervakning och fosterdiagnostik•
fosterutveckling och omställningen från foster till nyfödd samt det nyfödda 
barnets beteende och behov

•

obstetriska handgrepp•
smärtfysiologi och farmakologisk smärtlindring samt icke farmakologisk 
smärtlindring

•

suturering•
barnets nutrition•
amning inklusive bröstets anatomi, fysiologi och endokrinologi•

 
Undervisningsformer
Kursens pedagogiska grundtanke stödjer ett problemorienterat och hållbart lärande, 
självständighet, kritiskt tänkande samt ansvarstagande för såväl individuellt arbete som 
för gemensam kunskapsutveckling. 
 



 
De undervisningsformer som tillämpas i kursen är: 

föreläsningar•
färdighetsträning på kliniskt träningscenter•
seminarium•

 
Obligatiskt moment är färdighetsträning på kliniskt träningscenter och seminarium. 
Seminarium kan ersättas med annan uppgift. Examinator beslutar om 
ersättningsuppgifter. Kursen ges via nätbaserad lärplattform samt campusbaserad 
undervisning. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursen bedömns med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
 
Kursen examineras genom en individuell skriftlig salstentamen. Kursens betygskriterier 
framgår på examinationsuppgiften och utgör underlag för betygsättning. Kursens 
slutbetyg utfärdas först när examinationsuppgiften godkänts och obligatoriska moment 
genomförts. 
 
 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. Utöver ordinarie 
tentamenstillfälle erbjuds ett omtentamenstillfälle i nära anslutning till ordinarie 
tentamen. Den som inte har klarat tentamen efter dessa två tillfällen hänvisas till nästa 
gång kursen ges. 
 
 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Måluppfyllelse
Examinationen av kursen delas in i följande moment: 
Modul 2501 Individuell skriftlig salstentamen 9,0 hp med betygsskalan UV 
 
Examinationsmomenten kopplas till lärandemålen enligt följande: 
Modul 2501 kopplar till lärandemål: A.1, A.2, A.3, A.4, A.5, A.6, A.7, B.1, B.2, B.3, 
B.4, C.1, C.2 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 
 
Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i följande kurs/kurser: 



4RP003, 7,5 hp. 4RP004, 7,5 hp. 4RP005, 7,5 hp. 4RP006, 7,5 hp. 4RP007, 7,5 hp. 
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