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4RP101 Normal graviditet, férlossning och postnatal period, 9
hogskolepoang

Normal pregnancy, childbirth and postnatal period, 9 credits

Huvudomrade
Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa

Amnesgrupp
Omvardnad/omvéardnadsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Fordjupning
AIN

Faststallande

Faststdlld 2024-12-16.
Kursplanen géller frén och med hésttermin 2025.

Forkunskaper

Sjukskoterskeexamen om 180 hp eller motsvarande
Svensk legitimation som sjukskoterska, som Socialstyrelsen har utfardat

90 hp i vardvetenskap inklusive ett salvstandigt arbete om 15 hp pa niva G2E, eller

motsvarande

Y rkesverksamhet som sjukskéterska motsvarande minst 12 manaders heltidstjanst efter

svensk sjukskdterskel egitimation
Svenska 3 eller motsvarande
Engelska 5 eller motsvarande

Mal
Efter avdlutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse



A.1 beskriva graviditetens, forlossningens och puerperiets anatomi och fysiologi
A.2 beskriva amning inklusive bréstets anatomi, fysiologi och endokrinologi,

A .3 forklara och motivera handl&ggning av normal graviditet, forlossning och
postnatal vard,

A.4 forklara och motivera undersoknings- och dvervakningsmetoder,

A.5 forklara orsakernatill forlossningssméarta och hur smértan kan hanteras icke-
farmakol ogiskt och farmakol ogiskt,

A6 beskriva fosterutveckling och omstéllningen fran foster till nyfodd samt det
nyfodda barnets beteende och behov,

A.7 forklara psykologiska processer i samband med foraldrablivandet.

Fardighet och formaga

e B.1 planerafor att leda en foraldragrupp,

« B.2forklara och tillampa grundldggande obstetriska handgrepp,

« B.3forklara och tillampa suturering enligt gallande teknik vid vaginala
bristningar,

¢ B.4 analysera evidens och styrdokument i relation till normal graviditet,
forlossning och postnatal period.

Varderingsformaga och forhall ningssétt

 C.1argumentera for hur amning kan framjas och stodjas utifran nationellamal
och riktlinjer,

e C.2 kritiskt vardera forskningsresultat inom normal graviditet, forlossning och
postnatal period.

Innehdll

Kursens huvudsakligainnehdll utgdr fran den normala graviditeten, forlossningen och
postnataltiden. Kursen innehdller f6ljande omréden:

graviditetens, forlossningens och puerperiets anatomi och fysiologi

hél sodvervakning och levnadsfaktorer

modrahal sovard

graviditetens och foradl drablivandets psykologi

omstallning till foraldraskap och fordldrastéd individuellt och i grupp

fosterdvervakning och fosterdiagnostik

fosterutveckling och omstallningen fran foster till nyfodd samt det nyfodda

barnets beteende och behov

 obstetriska handgrepp

« smartfysiologi och farmakologisk smértlindring samt icke farmakol ogisk
smartlindring

* suturering

* barnets nutrition

e amning inklusive brostets anatomi, fysiologi och endokrinologi

Undervisningsformer

Kursens pedagogiska grundtanke stodjer ett problemorienterat och hallbart larande,
sjalvstandighet, kritiskt tankande samt ansvarstagande for sdval individuellt arbete som
for gemensam kunskapsutveckling.



De undervisningsformer som tilldmpasi kursen &r:

 forelasningar
« fardighetstraning pakliniskt traningscenter
e seminarium

Obligatiskt moment &r fardighetstraning pa kliniskt tréaningscenter och seminarium.
Seminarium kan ersdttas med annan uppgift. Examinator beslutar om
erséttningsuppgifter. Kursen ges via nétbaserad larplattform samt campusbaserad
undervisning.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursen bedémns med betygen Underkand, Godkand eller VA godkénd.

Kursen examineras genom en individuell skriftlig salstentamen. Kursens betygskriterier
framgar pa examinationsuppgiften och utgor underlag for betygsattning. Kursens
slutbetyg utfardas férst nér examinati onsuppgiften godkants och obligatoriska moment
genomfarts.

Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet. Utéver ordinarie
tentamenstillfélle erbjuds ett omtentamenstillfalle i néra anslutning till ordinarie
tentamen. Den som inte har klarat tentamen efter dessa tvatillfallen hanvisas till nésta
gang kursen ges.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Mauppfyllelse
Examinationen av kursen delas in i foljande moment:
Modul 2501 Individuell skriftlig salstentamen 9,0 hp med betygsskalan UV

Examinationsmomenten kopplastill larandemdlen enligt foljande:
Modul 2501 kopplar till larandemdl: A.1, A.2, A.3,A.4,A5 A6,A.7,B.1,B.2, B.3,
B4,C1,C2

Kursvérdering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
4RP003, 7,5 hp. 4RP004, 7,5 hp. 4RP0O05, 7,5 hp. 4RP006, 7,5 hp. 4RP007, 7,5 hp.



Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Litteraturlista faststélls &tta veckor fore kursstart i enlighet med Lokalaregler for kurs
och examination pa grundniva och avancerad niva.



