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4RP004 Kvinno- och familjehé sa och gynekologisk hdlsa, 7,5
hogskolepoang

Women's and Family Health and Gynecologic Health, 7.5 credits

Huvudomrade
Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa

Amnesgrupp
Omvardnad/omvéardnadsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Fordjupning
AIN

Faststallande

Faststélld 2024-03-04.
Kursplanen géller fran och med hosttermin 2024.

Forkunskaper

Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behorighet:

» Sjukskoterskeexamen om 180 hp eller motsvarande

e Svensk legitimation som sukskéterska, som Socialstyrelsen har utfardat

« 90 hpi vardvetenskap inklusive ett galvstandigt arbete om 15 hp paniva G2E, eller
motsvarande

 Yrkesverksamhet som sjukskéterska motsvarande minst 12 manaders heltidstjanst
efter svensk sukskoterskelegitimation

» Svenska 3 eller motsvarande

» Engelska5 eller motsvarande

Mal
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:
Kunskap och forstaelse



A.1 Forklara olika modeller/metoder inom hal soframjande och
sjukdomsférebyggande arbete paindivid-, grupp- och samhallsniva.

A.2 Forklara reproduktionsorganens anatomi, fysiologi och endokrinologi.
A.3 Beskriva handldggning av normal graviditet.

A.4 Redogora for vilka metoder och undersokningar som kan anvéndas for att
Overvaka kvinnan och det of 6dda barnet under normal graviditet.

A.5 Beskriva den gravida kvinnans fysiska och psykiska utvecklingsfaser samt
redogora for faktorer som paverkar mor-, barn-, partnerinteraktion.

A.6 Reflektera 6ver foréldraroll och parrelation ur ett intersektionel It perspektiv.
A.7 Redogora for gynekol ogiska sjukdomar, abort och infertilitet.

A.8 Redogora for juridiskaregler, forfattningar och foreskrifter inom
huvudomradet.

Fardighet och formaga

B.1 Urskiljatecken och symtom pa graviditetskomplikationer och dess
avgransning till normalt forlopp.

B.2 Identifiera och analysera frégestalIningar kring abort utifran saval ett
nationellt som ett internationel It perspektiv.

Varderingsformaga och forhall ningssétt

C.1 Reflektera 6ver barnmorskans profession och etiska forhallningssétt i motet
med kvinnan och hennes familj med beaktande av genus och sociokulturella
aspekter.

C.2 Reflektera 6ver kvinnors rétt till abort med beaktande av lika villkor och
manskliga réttigheter.

Innehall

Abort

Anatomi, fysiologi och endokrinologi

Barnmorskans ansvar och funktion i médrahal sovarden
Didaktiska modeller och verktyg inom hélsofréamjande och
sjukdomsforebyggande arbete

Etiska och kulturella aspekter pa barnafddande ur ett hllbart och globalt
perspektiv

Familjebildning, familjeplanering och intersektionalitet
Graviditetens och fora drablivandets psykologi

Gynekologi

Halsoovervakning

Kriterier fOr trovérdighet inom kvalitativ och kvantitativ forskning
Lagstiftning, forfattningar och foreskrifter

Normal graviditet

Prenatal diagnostik

Psykosocialt arbetssétt, teorier och etiska aspekter

Undervisningsformer

K ursens pedagogiska grundtanke stodjer ett problemorienterat och hallbart |arande,
sdvstandighet, kritiskt ténkande samt ansvarstagande for saval individuellt arbete som
for gemensam kunskapsutveckling. De undervisningsformer som tilléampas:



» enskilt arbete

e arbetei grupp

« fardighetstraning pakliniskt traningscenter
* seminarier

Obligatoriska moment & seminarium och fardighetstraning vid kliniskt
traningscentrum. Dessa kan erséttas med andra uppgifter och examinator ger
erséttningsuppgifter.

Kursen ges via nétbaserad larplattform samt campusbaserade lektioner.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkdnd, Godkand eller Val godkand.

Kursen examineras genom en enskild skriftlig tentamen. Kursens betygskriterier
framgdr pa examinationsuppgiften och utgér underlag for betygséttning. Kursens
slutbetyg utféardas forst nér examinationsuppgiften godkants och obligatoriska moment
genomfarts.

Omexamination gesi enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet. | det fall student med
funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stdd beslutar examinator om
anpassad eller aternativ examination.

Maluppfyllelse
Examinationen av kursen delasin i foljande moment:
Modul 2401 Skriftlig tentamen 7,5 hp med betygsskalan UV

Examinationsmomenten kopplas till 1arandemalen enligt foljande:
Modul 2401 kopplar till larandemd: A.1, A.2, A.3,A.4,A5 A6,A.7,A.8 B.1,B.2
Cl1,C2

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eler i ndraansglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomférda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
4RP001, 7,5 hp. 4RP003, 7,5 hp.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Ajne, G., Blomberg, M., Carlsson, Y. (Red.). Obstetrik. (senaste uppl.). Lund:
Studentlitteratur. (150 s).

Barnmorskeforbundet, S. (Red.). (2018). Hallbar livsstil. Barnmorskans samtal om
levnadsvanor — en handledning. En rod trad genom livet. Kunskapsunderlag om
levnadsvanor for barnmorskan &gs av Svenska Barnmorskef orbundet.
https.//www.sfog.se/media/336424/haal | bar-livsstil . pdf



http://www.sfog.se/media/336424/haallbar-livsstil.pdf
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(senaste uppl.). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 75 s).
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(senaste uppl.). E-bok. Stockholm: Natur och Kultur, (del av bok, 100 s).

Landgren, B-M. & Jansson, P.P. Gynekologi. (senaste uppl.).Lund: Studentlitteratur,
(30059).

Lindgren, H., Christensson, K., & Dykes, A-K. (Red.). Reproduktiv hélsa -
bar nmor skans kompetensomr~ade. (senaste uppl.). Lund: Studentlitteratur, (del av bok,
5059).

Livsmedelsverket. Brugérd Konde, A. (2020). L 2020 nr 08: H&lsosamma matvanor —
rad till gravida och ammande. Risk- och nyttohanteringsrapport. Livsmedelsverkets
rapportserie. Uppsala, (42 s).

Magnusson, C., & Haggstrom Nordin, E. (Red.). Ungdomar, sexualitet och relationer.
(senaste uppl.). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 150 s).

Miller, W.R., Rollnick, S. Motiverande samtal: Att hjalpa manniskor till férandring.
(senaste uppl.). Stockholm: Natur & Kultur Léromedel. (del av bok, 200s).

Oscarsson, M., & Georgsson, S. (Red). Etik for barnmorskor. (senaste
uppl.). Lund:Studentlitteratur. (del av bok, 150s).

SFOG. (2018). Inducerad abort. ARG rapport nr 78. Stockholm: Svensk forening for
obstetrik och gynekologi, arbets- och referensgrupp, (100 s).

SFOG. (2016). Modrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv hélsa. ARG rapport nr 76.
Stockholm: Svensk forening for obstetrik och gynekologi, arbets- och referensgrupp
(SFOG). Uppdaterad webbversion, (75 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (25 s).



