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Forkunskaper

Dnr: LNU-2026/1056

180 hp inom huvudomradet psykologi inklusive féljande kurser: 1PS546 | ntroduktion
till psykologi, 7,5 hp; 1PS536 Introduktion till hélsopsykologi, 7,5 hp; 1PS537
Introduktion till biopsykologi 7,5 hp; 2PS540 V erksamhetsforlagd utbildning for
psykologer, 22,5 hp; 4PS550 Psykologisk behandling, metoder 1, 15 hp, eller

motsvarande.

Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och for staelse:

» Forklara betydelsen och tillampningen av psykologiska perspektiv vid



hél sorel aterade beteenden och symtom/tillstand
« Redogorafor och reflektera kring hur man uppméarksammar, bemaéter och
initierar atgarder for personer utsattafor vald i nara relationer

Fardighet och formaga:

« Goraindividanpassade bedomningar med ett hel hetsperspektiv pa hdlsa och ge
motiverade forslag painterventioner utifran vardniva

Varderingsfoér maga och forhallningssatt:

« Reflektera om ha sopsykologisk fallkonceptualisering och behandling utifran ett
etik- och professionsperspektiv.

Innehall

« Etiologi, vidmakthallande och interventioner for hélsorel aterade beteenden och
symtom/tillstand.

« Individanpassade bedémningar med ett hel hetsperspektiv pa halsa

e VAadi nérarelationer

Undervisningsformer

Undervisningen sker genom forel@sningar och klinisk évning. En dugga (test med
frivilligt deltagande som kan ge till&ggspoang pa den skriftliga tentamen) ingar ocksa
under kursens gang. Duggan &r inte ett examinerade moment.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kursen har féljande examinationsmoment: 1 hp examineras individuellt muntligt i
seminarieform, 1 hp examineras individuel It muntligt i seminarieform med skriftlig
forberedelse, 2 hp examineras individuellt skriftligt och muntligt i seminarieform.
Resterande 3,5 hp examineras genom individuell skriftlig tentamen. For att fa godkant
pa kursen maste samtliga examinationsmoment vara godkanda.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet. | det fall student med
funktionsnedsattning har rétt till sarskilt pedagogiskt stéd beslutar examinator om
anpassad eller aternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingai examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
4PS556 Tillampad hal sopsykologi, 7,5 hp



Ovrigt
Kurseningdr i psykologprogrammet.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Backryd E. & Werner U.M. (red.). (senaste upplagan). Langvarig smarta. Smartmedicin
vol.2. Stockholm: Liber AB, Lasesi urval, cal120 s).

Linton, S., & Flink, I. (senaste upplagan). Halsopsykologi i varden. Stockholm: Natur
& Kultur. 258 s.

Morrison, V., & Bennett, P. (senaste upplagan). Introduction to Health Psychol ogy.
Pearson. 705 s. Lésesi urval, ca200 s.

Nationellt centrum fér kvinnofrid. En introduktionskurs om mans vald mot kvinnor och
vald i nararelationer. Webbaserat uthildningsmaterial, lank delgesvia
kursrummet/webbstudi epl atsen.

Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar, (ca 150 s).

Referenditteratur

Ogden, J. (senaste upplagan). Health Psychology. Open University Press - McGraw Hill
(566 sidor).



