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Kursplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap
Institutionen for psykologi

4PS556 Tillampad hé sopsykologi, 7,5 hdgskol epoang
4PS556 Applied health psychology, 7.5 credits

Huvudomr ade
Psykologi

Amnesgrupp
Psykologi

Niva
Avancerad niva
Foérdjupning
Al1N

Faststallande
Faststdlld av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap 2023-01-16
Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2023

Forkunskaper

180 hp inom huvudomradet psykologi inklusive féljande kurser: 1PS523 I ntroduktion
till psykologi, 7,5 hp; 1PS533 Introduktion till hélsopsykologi, 7,5 hp; 1PS521
Introduktion till biopsykologi 7,5 hp; 1PS532 Integrering av kognition och emotion
samt hjarnfunktion 7,5 hp; 1PS531 Psykiatriska tillstand, 15 hp; 2PS534 Psykologisk
behandling, teori om kognitiv beteendeterapi, 7,5 hp; 2PS535 Psykol ogisk behandling,
teori om psykodynamisk terapi, 7,5 hp; 2PS537 Verksamhetsforlagd utbildning for
psykologer, 22,5 hp; 4PS550 Psykologisk behandling metoder 1, 15 hp, eller
motsvarande.

Mal

Efter avdlutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och for staelse

 Forklara hur stressrel aterade problem, insomni och sdmnproblem uppstar och
vidmakthalls.

» Forklara betydelsen och tillampningen av psykologiska perspektiv vid somatiska
tillstand och symtom.



Fardighet och formaga:

« Goraindividanpassade fallkonceptualiseringar och ge motiverade forslag pa
behandlingsinterventioner for stressrel aterade problem, insomni och
sdmnproblem.

« Ur ett hal sopsykologiskt perspektiv ge motiverade forslag paindividanpassade
interventioner vid langvarig smérta.

» Anpassa falkonceptualiseringar och interventioner for hél sopsykologiska
problem utifran vardniva (speciaistvard eller priméarvard).

» Uppmarksamma, bemdta och initiera dtgérder for personer utsatta for vald i nara
relationer.

Vérderingsformaga och for hallningssatt:

» Resonera kring etiska aspekter i forhallande till halsopsykologisk
fallkonceptualisering och behandling.

Innehall

Kursen innehéller foljande moment:

« Etiologi, vidmakthallande och interventioner for stressrelaterade problem,
insomni och somnproblem.

 Psykologiska perspektiv vid somatiska tillstand och symtom.
» Halsopsykologiska interventionervid |angvarig smarta.

 Priméarvéardsanpassade fallkonceptualiseringar och interventioner vid
hal sopsykol ogiska problem.

o Vadi nararelationer.

Undervisningsformer
Undervisningen sker genom forel@sningar och grupparbeten.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Examination sker genom tre examinerande seminarier om sammantaget 4 hp och en
skriftlig tentamen om 3,5 hp. For att fa godkant pa kursen maste samtliga
examinationsmoment vara godkénda.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering
Under kursens genomfdrande eller i ndraanslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt



aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aterkoppling vid kursstart.

Ovrigt

Kursen ingdr i psykologprogrammet.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Langvarig sméarta. Smartmedicin vol.2. (senaste upplagan). Emmanuel Béckryd och
Mads U. Werner (red.). Liber AB, Stockholm. (L&sesi urval, ca120 s).

Manber, R. & Carney, C. (senaste upplagan). KBT vid Sdmnproblem Terapeutmanual
for individanpassad behandling. Natur & Kultur. (384 s).

Nationellt centrum for kvinnofrid. En introduktionskurs om mans vald mot kvinnor och
vald i nararelationer. Webbaserat uthildningsmaterial, finns pa
https.//webbkursomvald.se/

Region Stockholm - Kompetenscentrum psykisk ohalsa - Gustavsbergs vardcentral.
Kognitiv beteendeterapi for stress- och utmattningsproblematik — En
gjavhjalpsbehandling. (senaste upplagan). Region Stockholm, (155 s). Boken finns att
bestélla pa https://www.kompetenscentrumpsykiskohal sa.se/aktuel la-
publikationer/bestall/.

Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar (ca 300 s).
Referendlitteratur

Almén, N. (senaste upplagan) Stress och Utmattningsproblem — Kognitiva och
beteendeterapeuti ska metoder. Studentlitteratur, (564 s).

Linton, S., & Flink, I. (senaste upplagan). Halsopsykologi i varden. Stockholm: Natur
& Kultur, (258 s).

Morrison, V., & Bennett, P. (senaste upplagan). Introduction to Health Psychology.
Pearson, (705 s).



