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Psykologi
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Niva
Avancerad niva

Fordjupning
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Faststallande

Faststélld 2023-01-16.
Reviderad 2024-04-15. Stryka forkunskapskrav 1PS532 Integrering av kognition och
emotion samt hjarnfunktion, 7,5 hp.

Kursplanen gdller fran och med hosttermin 2024.

Forkunskaper

180 hp inom huvudomradet psykologi inklusive foljande kurser: 1PS523 Introduktion
till psykologi, 7,5 hp; 1PS533 Introduktion till halsopsykologi, 7,5 hp; 1PS521
Introduktion till biopsykologi 7,5 hp; 1PS531 Psykiatriska tillstand, 15 hp; 2PS534
Psykologisk behandling, teori om kognitiv beteendeterapi, 7,5 hp; 2PS535 Psykol ogisk
behandling, teori om psykodynamisk terapi, 7,5 hp; 2PS537 V erksamhetsférlagd
utbildning for psykologer, 22,5 hp; 4PS550 Psykologisk behandling metoder 1, 15 hp,
eller motsvarande.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:



Kunskap och for staelse

 Forklara hur stressrel aterade problem, insomni och sdmnproblem uppstar och
vidmakthalls.

» Forklara betydel sen och tillampningen av psykologiska perspektiv vid somatiska
tillsténd och symtom.

Féardighet och for maga:

 Goraindividanpassade fallkonceptualiseringar och ge motiverade forsag pa
behandlingsinterventioner for stressrel aterade problem, insomni och
somnproblem.

« Ur ett hal sopsykologiskt perspektiv ge motiverade forslag paindividanpassade
interventioner vid langvarig smarta.

» Anpassa fallkonceptualiseringar och interventioner for hél sopsykologiska
problem utifran vardniva (speciaistvard eller primérvard).

» Uppmarksamma, bemdta och initiera dtgéarder for personer utsatta for vald i nara
relationer.

Varderingsfor maga och for hallningssatt:

 Resonerakring etiska aspekter i forhallande till hal sopsykol ogisk
fallkonceptualisering och behandling.

Innehdll

Kursen innehdller f6ljande moment:

« Etiologi, vidmakthallande och interventioner for stressrel aterade problem,
insomni och sbmnproblem.

* Psykologiska perspektiv vid somatiska tillstand och symtom.



» Halsopsykologiska interventionervid |angvarig smarta.

* Primarvardsanpassade fallkonceptualiseringar och interventioner vid
hél sopsykol ogiska problem.

o Vadi nararelationer.

Undervisningsformer
Undervisningen sker genom forel @sningar och grupparbeten.

Examination
Kursen beddéms med betygen Underkénd eller Godkand.

Examination sker genom tre examinerande seminarier om sammantaget 4 hp och en
skriftlig tentamen om 3,5 hp. For att fa godkant pa kursen maste samtliga
examinationsmoment vara godkénda.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anglutning till kursens
avslutning. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale ska senast vid kursstart informeras om féregaende kursvéarderings-
resultat och genomférda forandringar i kursen.

Ovrigt

Kursen ingdr i psykologprogrammet.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Langvarig smérta. Sméartmedicin vol.2. (senaste upplagan). Emmanuel Backryd och
Mads U. Werner (red.). Liber AB, Stockholm. (Lasesi urval, ca120 s).

Manber, R. & Carney, C. (senaste upplagan). KBT vid Sdmnproblem Terapeutmanual
for individanpassad behandling. Natur & Kultur. (384 s).

Nationellt centrum for kvinnofrid. En introduktionskurs om mans vald mot kvinnor och
valdi nérarelationer. Webbaserat utbildningsmaterial, finns pa
https.//webbkursomvald.se/



Region Stockholm - K ompetenscentrum psykisk ohalsa - Gustavsbergs vardcentral.
Kognitiv beteendeterapi for stress- och utmattningsproblematik — En
gjavhjdlpsbehandling. (senaste upplagan). Region Stockholm, (155 s). Boken finns att
bestélla pa https://www.kompetenscentrumpsykiskohal sa.se/aktuel la-
publikationer/bestall/.

Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar (ca 300 s).
Referendlitteratur

Almén, N. (senaste upplagan) Stress och Utmattningsproblem — Kognitiva och
beteendeterapeutiska metoder. Studentlitteratur, (564 s).

Linton, S., & Flink, I. (senaste upplagan). Halsopsykologi i varden. Stockholm: Natur
& Kultur, (258 s).

Morrison, V., & Bennett, P. (senaste upplagan). Introduction to Health Psychology.
Pearson, (705 s).



