
Kursplan 
Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap 
Institutionen för psykologi 

4PS421 Psykologpraktik, 22 högskolepoäng 
Practical Work/Supervised Field Study, 22 credits 

Huvudområde 
Psykologi 

Ämnesgrupp 
Psykologi 

Nivå 
Avancerad nivå 

Fördjupning 
A1N 

Fastställande 
Fastställd 2013­10­14 
Senast reviderad 2013­10­14 av Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap.  
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2014 

Förkunskaper 
Endast antagna till det femåriga psykologprogrammet vid Linnéuniversitet har tillträde till
praktikkursen. 
 
För tillträde till Kurs 4PS421: Psykologpraktik, krävs sammantaget minst 105 godkända 
hp vid programmet av vilka godkänt resultat på följande kurser är obligatoriskt: 
1PS412 (Utvecklingspsykologi) samt 4PS420 (Etik och juridik för psykologer) 

Mål 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 
 
Kunskap och förståelse  
 
• inhämta och sammanställa relevant information och forskningsresultat inom aktuellt 
verksamhetsområde för att kunna utbyta kunskaper med såväl professionella som 
personer utan specialkunskaper inom området  
 
• redogöra för praktikplatsens verksamhet, organisation och arbetsmetoder samt dess 
roll i samhället 
 
Färdighet och förmåga  
 
• visa förmåga att under handledning ha patient/klientärenden samt muntligt och skriftligt
självständigt kunna redogöra för och diskutera identifierad problematik 
 
• arbeta i team och samverka med andra yrkesgrupper 
 
Värderingsförmåga och förhållningssätt 
 
• redogöra för sin erfarenhet av psykologisk yrkesverksamhet och praktisk träning av 
psykologarbetets uppgifter av generell betydelse för utövandet av psykologyrket och 
aktuella frågeställningar med berörda parter 
 
• kritiskt granska och analysera egna arbetsinsatser utifrån tidigare kunskap samt 
identifiera eget behov av ytterligare kunskap för att utveckla sin kompetens och 
professionalitet 
 
• förhålla sig till psykologens yrkesansvar och de lagar som är av särskild betydelse för 
psykologen i yrkesutövandet. 

Innehåll 
Praktiken är förlagd till arbetsplatser med psykologisk yrkesverksamhet. Den studerande
ges, under handledning av en erfaren legitimerad psykolog, tillfälle till deltagande i 
handläggning av fall eller uppdrag. 
 
Under praktiken tränas färdigheter i de psykologiska metoder för utredning och diagnos 
som tillämpas inom det verksamhetsområde där praktiken genomförs. Utrymme ges åt 
träning i formulering av resultat och bedömningar i form av utlåtanden eller motsvarande
samt åt trä­ning i kommunikation av psykologisk fackkunskap. 
 
Frågor som rör den egna personlighetens betydelse för utövandet av psykologyrket 
behandlas. 

Undervisningsformer 
Vfu, Verksamhetsförlagd utbildning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Psykologpraktiken omfattar 15 veckors sammanhängande heltidstjänstgöring på samma 
praktikplats med maximalt en veckas frånvaro och ska innehålla en timmes obligatorisk 
handledning per vecka. I psykologpraktiken ingår tre obligatoriska seminarier. Frånvaro 
skall tas igen enligt överenskommelse med kursledaren. 
 
Studenten ska även lämna in en praktikbeskrivning efter avslutad psykologpraktik. 
Godkännandet av praktiktjänstgöringen görs av examinatorn på rekommendation av 
praktikhandledaren.  
 
Bedömningen av de obligatoriska seminarierna och den inlämnade praktikbeskrivningen 
görs av seminarieledaren.  
 
Bedömningen av praktikkursen görs av praktikansvarig/ examinator vid institutionen. 
Vid underkännande av praktiktjänstgöringen ges endast en ytterligare möjlighet till ny 
psykologpraktik. Om kursen ändras till innehåll och/eller litteratur kan examination ske 
enligt denna kursplan inom ett år efter ändringen. Därefter prövas i varje enskilt fall om 
examination får göras enligt den äldre kursplanen. Om kursen helt upphör kan den 
examineras inom två år efter det att kursen senast givits. Därefter skall det prövas i 
varje enskilt fall om examination får göras. 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering. Kursvärderingen sammanställs 
och återkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Övrigt 
Vid fördelning av praktikplatser får studenterna ange önskemål om område, önskemål 
som beaktas i mån av platstillgång. När många vill ha samma plats kommer ett 
lottningsförfarande att tillämpas. Hänsyn tas till medicinska skäl som skall styrkas med 
läkarintyg, till vård av barn under 12 år samt om man har enskild vårdnad av barn under 
16 år. 
 
Studenter kan själva ordna praktikplats och skall då lämna kontaktuppgifter gällande 
praktikplats till VFU­ansvarig senast den 15/10, 2013.  
Kraven på att vara handledare:  
 
1) Leg psykolog 
2) Arbetar med relevant psykologisk verksamhet 
3) Bör ha minst tre års erfarenhet av psykologiskt arbete 
 
Under psykologpraktiken har studenten kontakt med klienter och patienter. Om det visar
sig att studentens prestationer är sådana att någon riskerar att ta skada av studentens 
agerande kan handledaren och examinatorn efter gemensamt beslut avbryta studentens 
praktik. 
 
I samband med att praktiken avbryts upprättar kursansvarig tillsammans med studenten 
en individuell studieplan där det framgår: 
 
1) Vilka brister studenten uppvisat vad gäller kunskaper, färdigheter och/eller 
förhållningssätt. 
 
2) Vilken kompetens studenten behöver utveckla och vilket stöd han eller hon kommer 
att få i detta arbete. 
 
3) På vilket sätt kontroll, prov och/eller annan bedömning skall ske innan ny 
praktikperiod får påbörjas. 
 
4) Möjlighet till kontroll, prov och/eller bedömning ges högst tre gånger och inom en 
period om högst tre år. 
 
5) Hur lång tidsperiod som skall förflyta innan ny praktikperiod får påbörjas. 
Tidsperioden kan bli högst ett år efter att praktiken avbrutits. 
 
6) Att student som tvingas avbryta sin praktik endast ges en ytterligare möjlighet till 
psykologpraktik. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
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Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering. Kursvärderingen sammanställs 
och återkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Övrigt 
Vid fördelning av praktikplatser får studenterna ange önskemål om område, önskemål 
som beaktas i mån av platstillgång. När många vill ha samma plats kommer ett 
lottningsförfarande att tillämpas. Hänsyn tas till medicinska skäl som skall styrkas med 
läkarintyg, till vård av barn under 12 år samt om man har enskild vårdnad av barn under 
16 år. 
 
Studenter kan själva ordna praktikplats och skall då lämna kontaktuppgifter gällande 
praktikplats till VFU­ansvarig senast den 15/10, 2013.  
Kraven på att vara handledare:  
 
1) Leg psykolog 
2) Arbetar med relevant psykologisk verksamhet 
3) Bör ha minst tre års erfarenhet av psykologiskt arbete 
 
Under psykologpraktiken har studenten kontakt med klienter och patienter. Om det visar
sig att studentens prestationer är sådana att någon riskerar att ta skada av studentens 
agerande kan handledaren och examinatorn efter gemensamt beslut avbryta studentens 
praktik. 
 
I samband med att praktiken avbryts upprättar kursansvarig tillsammans med studenten 
en individuell studieplan där det framgår: 
 
1) Vilka brister studenten uppvisat vad gäller kunskaper, färdigheter och/eller 
förhållningssätt. 
 
2) Vilken kompetens studenten behöver utveckla och vilket stöd han eller hon kommer 
att få i detta arbete. 
 
3) På vilket sätt kontroll, prov och/eller annan bedömning skall ske innan ny 
praktikperiod får påbörjas. 
 
4) Möjlighet till kontroll, prov och/eller bedömning ges högst tre gånger och inom en 
period om högst tre år. 
 
5) Hur lång tidsperiod som skall förflyta innan ny praktikperiod får påbörjas. 
Tidsperioden kan bli högst ett år efter att praktiken avbrutits. 
 
6) Att student som tvingas avbryta sin praktik endast ges en ytterligare möjlighet till 
psykologpraktik. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
 
 

Dnr: UGA 2013/1901­3.1.2


