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Fiorkunskaper

Grundliggande beharighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behinghet:
genomgangen psvkoterapeututhildning med inriktning kognitiv beteendeterapi eller
psvkodvnamisk terapi och psykoterapeutlegitimation utfirdat av Socialstvrelsen, eller
motsvarande.

Mil

Efter godkand kurs ska studenten kunna:
Delkurs 1 Handledningens teorier och metoder, 25 hp

Kunskap och farstdelse

redogdra for handledarens roll samt handledningens ramar och struktur,

» redogira for teorier och metoder avseende grupp- och organisationsutveckling,
uthildnings- och verksamhetshandledning samt ledarskap och pedagogiska
inldrningsmodeller,

+ redogira fir och kritiskt granska aktuell forskning om psvkoterapihandledning,
» redogdra for larandeprocesser 1 handledningen samt beskriva vad som leder till
och forsvarar en forandring hos den handledde och/eller klienten som

psykoterapthandledningen avser,

s redogira for aktuell lagstifining, etiska och juridiska aspekter gillande
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» forklara betydelsen av jamstélldhetsaspelkter 1 psykoterapihandledning.
Firdigheter och formaga

« visa formaga att kontinuerligt granska och utvirdera den egna
psvkoterapihandledningen utifran beprovad erfarenhet och aktuella forskningsron.

Viirderingsformaga och férhallningsséitt
« redogdra far olika syften som handledning kan ha sisom formativa, normativa
och restorativa syften, ohka former av handledning: indvid, grupp och
orgamisation samt visa formaga att anpassa uppligg och genomférande efter

uppdrag och forutséttningar samt

» visa formaga att kritiskt granska och virdera forskning kring psykoterapi och
psvkoterapihandledning.

Delkurs 2 Handledningsuppdrag och handlett handledningsarbete, 20 hp
Fiirdigheter och férmaga

» sjilvstindigt genomfora och avsluta en psykodynamisk/kognitiv beteendeterap
inriktad psvkoterapthandledning,

« visa formaga att planera och strukturera handledning,

» visa formaga att formedla kunskap om psvkoterapi, psvkopatologi och
psvkoterapihandledning utifran vetenskap och beprivad erfarenhet,

» visa férmaga att bedéma de handleddas 1Emplishet och kompetens for
psvykoterapeutiskt arbete samt

» visa formaga att kontinuerligt granska och utvirdera den egna
psvkoterapihandledningen utifran beprivad erfarenhet och aktuella forskningsron.

Virderingsformdga och forhdliningssétt

s visa formaga att reflektera dver sig sjalv i rollen som handledare i psvkoterapi ur
ett professionellt, etiskt och juridiskt perspektiv.



Innehall
Delkurs 1 Handledningens teorier och metoder, 25 hp

» teoribildningar i psvkoterapthandledning, metodik och pedagogik,
» psykoterapiforskning och forskning inom handledningsteori ingr,

+ metoder fir bedomning av terapeuters lamplighet och kompetens for
psvkoterapeutiskt arbete.

» evidensbaserad behandlingssyn och empiriskt vahderad psykoterapi
o jamstilldhetsaspekter i psykoterapi och handledningssituationer,

» etiska och juridiska fragestallningar och ansvarsfragor 1 samband med utévandet
av psykoterapeutisk handledning

Delkurs 2 Handledningsuppdrag och handlett handledningsarbete, 20 hp

» studenten ska under de tre terminerna handleda minst en handledningsgrupp,
foretradelsevis pa grundliggande psvkoterapiniva pa psykologprogrammet,

» studenten far kontinuerligt tillimpa kunskap, metoder och pedagogik fran dellaws
1 i det pagiende handledningsuppdraget,

» parallellt med handledningsuppdraget far den studerande kontinuerliz handledning
pa handledning i grupp.

Undervisningsformer

Handledning pa handledning sker i grupp. Handledningstillfillena spelas in digitalt och
visas i samband med handledning pa handledning. Undervisningen sker i form av
forelasningar och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller Vil godlcind.

Larare och handledare bedémer fortlépande den studerandes férmaga att tillgodogéra
sig uthildningen och tillimpa kunskaper i det pigdende handledningsuppdraget.

Delkurs 1 examineras genom tva hemtentamen om 6 hp vardera samt en hemtentamen
pa § hp nnehallande redovisningar av litteratur och personliga reflektioner kring det egna
psvkoterapihandledningsarbetet. Samtliga hemtentamen presenteras mumntligt under tre
efterfoljande seminarier dir studenterna far opponera pa varandras arbeten. Studenten
redogir for ett etiskt eller juridiskt dilemma och ansvarar for en muntlig diskussion
tillsammans med Gvriga kursdeltagare 2.5 hp. Studenten genomfor ett skrifiliot arbete
som presenteras muntligt i en férelisning 2.5 hp. Samtliga examinationsmoment i delkurs
1 har betygsskala U-VG.

Delkurs 2 examineras genom att studenten spelar in handledningssituationer dér
studenten handleder en student eller professionella 1 psvkoterapi och som sedan visas fir
handledaren som examinerar momentet, 20 hp. Dellurs 2 har betygsskala U-G.

Fir betvget Godkind pa lursen krivs att samtliga examinationsmoment 3r godkanda.
For betyget Vil Godkand kravs Vil Godkand pa delkwrs 1.

Fiornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.
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fimktionsnedsitning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt sitt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 niira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Delkurs 1 och 2

Bates, 5. (2013) Handledning ur ett KBT-perspelaiv = 282 ISBN 9789127132153
Forlag: Natur & Kultur

Breitholtz E. (2013) Handledningens ABC — Klinisk handledning ur ett KBT
perspelctiv s 218 ISBN 9789144079714 Forlag: Studenthtteratur AB

Bemard, J. & Goodyear, R. K. (2013) Fundamentals of Clinical Supervision
5:ed 360 s ISBN: 9781292042077 Forlag: PEARSON EDUCATION LIMITED

Corrie, 8. (2015) CBT Supervision s 256 Firlag ISBN 9781446266397 SAGE
Publicatons Lid

Falender & Shafranske (2016) Supervision Essentials for the Practice of
Competency-Based Supervision 144 s ISBN 9781433823121 Férlag: American
Psychological Association

Gilbert. P. & Leahy, R. (2009) The Therapeutic Relationship in the Cognitive
Behavioural Psychotherapies 312 s ISBN 9780415485425 Farlag: Routledge

Guiffrida, D. (2015) Constructive Clinical Supervision in Counseling And
Psychotherapy 146 s ISBN 9780415704915 Forlag: Routledge

Hawkins, P. & Shohet, R. (2008) Handledning inom behandlande vricen s 320 ISBN
9789144048192 Forlag: Studentlitteratur

Milne, D. (2017} Evidence-Based CBT Supervision, Principles and Practice s 360
ISBN 9781119107521 Farlag: Wiley-Blackwell (an imprint of John Wiley & Sons Ltd)

Watkins, C.E., & Milne, D. (2014) The Wiley International Handbook of Clinical
Supervision s 740 ISBN 9781119943327 Forlag: Wiley-Blackwell

Wheelan 8. (2017) Att skapa effektiva team : en handledning fdr ledning och
medlemmar s 192 ISBW 9789144119199 Forlag: Studentlitteratur AB

Artiklar enligt kursansvarigs anvisningar kan tillkomma, ca 150 sidor.

Samt att studenten vilier en av foljande backer:

Kolts, R Bell T.. Bennet-Levy, I. & Trons, C. (20183} Experiencing Compassion
Focused Therapy from the Inside Out s 332 ISBN 9781462535255 Firlag: Guilford
Publications

eller

Bennet-Levy, J., Thaites, R, Haarhoff, B., Perry, H. (2015) Expeniencing CBT from the
Inside out s 278 ISBN 9781462518890 Forlag: Guilford Publications



