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Kursplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap
Institutionen for psykologi

4PS300 Ha sopsykologi, 7,5 hogskolepoang
4PS300 Health psychology, 7.5 credits

Huvudomr ade
Psykologi

Amnesgrupp
Psykologi

Niva
Avancerad niva

Foérdjupning
AIN

Faststallande
Faststdlld av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap 2019-04-29
Kursplanen géller fran och med varterminen 2020

Forkunskaper
Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behorighet:
Engelska 6 eller motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Kunskap och forstaelse

« anaysera de psykologiska grunderna och principerna for hdlsa och ohélsa pa
vetenskaplig grund,

 analyseraviktiga samband mellan psykologiska faktorer och halsobeteende,

» analyserahédlsaoch ohdlsa ur ett genus-, interkulturellt- och
hallbarhetsperspektiv,

Fardigheter och forméagor
« jamfora hél sopsykol ogiska interventionstekniker,

Varderingsformaga och forhallningssatt



« reflektera om etiska aspekter i samband med halsoproblem.
Innehdll

Kursen innehdller foljande delar:

« forhalandet mellan psykologiska faktorer, halsa, hél sobeteende och ohalsa av
sarskild betydelse for hélsovetenskap

« genus-, interkulturella- och hallbarhetsaspekter pa halsa och ohalsa
¢ stress och stresshantering
« hélsopsykol ogiska interventionstekniker

 hélsofrémjande och férandring av hél sobeteende

Undervisningsformer
Undervisningen sker som forelasningar och grupparbeten. Undervisningen sker pa
engelska.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Examination sker genom ett individuellt paper.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i nara anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néasta
kurstillfale erhaller aerkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Morrison, V., & Bennet, P. (senste upplagan). An Introduction to Health Psychology.
Pearson (ca 680 sidor).

Vetenskapliga artiklar (ca 100 sidor).



