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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen for psvkologi

4PS203 Arbetstillfredsstillelse och motivation, 7.5 hogskolepoédng
Job satisfaction and motivation, 7.5 credits

Huvudomride
Psykologi

Amnesgrupp
Psykologi

Niva
Avancerad niva

Firdjupning
AIN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap 2014-12-08
Kursplanen galler fran och med hostterminen 2013

Fiorkunskaper
Grundliggande behirighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behinghet:

» 90 hp i psvkologi inklusive ett examensarbete omfattande minst 15 hp
» Engelska B
Mal
Efter avshitad kurs forvantas studenten lnmna:
» firstd och analysera olika perspektiv pd mitmetoder som anvands vid
undersikningar av motivation, arbetstillfredsstillelse och prestation pa

arbetsplatser

» reflektera ver och utvirdera bevisen for relationen mellan motivation och
prestation samt relationen mellan arbete och tillfredstzllelse pa arbetsplatser

s+ lritiskt utviirdera motivationsteorier samt praktiska tillimpningar skapade for att
paverka arbetsmotivation

o kritiskt utvirdera arbetstillfredstillelseteorier
» analvsera sambandet mellan metakognitiva dvningar och motivation

» genom mindfulnessbaserade dvningar beskriva relationen mellan tankevanor,

beteendevanor och livstillfredsstillelse



» relatera forstapersonskunskap erhillen genom de regelbundna
mindfulnessévningarna till grundlaggande mindfulnessteori.

Innehall

Kursen innehaller faljande moment:

olika perspektiv och teorier gillande arbetsmotivation

» Lritisk granskning och utvidrdering av perspektiv och teorier gillande
arbetsmotivation

» identifikation av problem och fragor samt de mest géngbara metodologiska
tillvigagangssitt vid miétning av motivation och prestation pa arbetsplatsen

» Lritisk utvardering av metodologiska svagheter och styrkor inom forskningsfaltet
for arbetsmotivation

» diskussion av olika perspektiv pd arbetstillfredsstéllelse samt utvirdering av bevis
for relationen mellan arbete och tllfredstillelse

» Lritisk utvirdering av praktiska tillimpningar skapade for att paverka
arbetsmotivation

« utvardering av metodologiska svagheter och styrkor i personlig
forskningsinformation erhillen via metoder sasom mindfulness

» kritisk utvirdering av mindfulnesshaserade interventioner, styrkor, svagheter och
effekter.

Undervisningsformer
Fireldsningar, seminarier, grupparbete och diskussioner.

Undervisningssprik, svenska. Om internationella studenter registreras ges kursen pa
engelska.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen A, B, C, D, E. Fx eller F.

Betyget A utgor det hogsta betygssteget, resterande betyg foljer i fallande ordning dar
betyzet E utgdr det 15gsta betygssteget for att vara godkand. Betyget F innebar att
studentens prestationer beddémts som underkinda.

Bedimning av den studerandes prestationer sker genom skriftliga och/eller muntliga
prov och/eller redovisning av obligatoriska uppegifter. Den hwvudsakliga formen for
examination bestims vid kursstart. Féar studerande som ej blivit godkind (dvs. erhallit
betyzet F) vid ordinarie provtillfille anordnas fornyad provning 1 ndra anshitning il
ordinarie prov.

Kursvirdering
Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlie kursvardering. Kursvirderingen sammanstills
och aterkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammelser.

Owvrigt
Kursen ingar i programmet SAPS2. Eventuella merkostnader i samband med uppgifter
och dylikt bekostas av den enskilde studenten.

Kurslitteratur och dvriga laromedel
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Bauman, Zvgmunt (2006) Liguid Life. Polity Press, Cambridge UK

Lane, Henry, et al (2006) International Management Behavior: Text, Readings and
Cases. Blackwell Publishing. Utvalda delar.

Fobbins, 5.P., Judge, T.A_, & Vohra, N. (2012). Organizational behavior (15 ed ).
New York: Pearson. ISBN: 9789332500334, Utvalda delar.

Artiklar enligt ldrares anvisningar tillkommer.



