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Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
Institutionen for psykologi

4PS13U Interpersonell psykoterapi niva A. Certifierad |PT-terapeut
mot vuxna & tondringar, specialistutbildning, 7.5 hogskolepoéng

Interpersonal psychotherapy level A. Certified IPT-therapist for
adults and adolescents, speciadlist training, 7.5 credits

Huvudomr &de
Psykologi

Amnesgrupp
Psykoterapi

Niva
Avancerad niva

Fordjupning
AlF

Faststallande

Faststalld 2024-02-05
Kursplanen gdller fran och med vartermin 2024

Forkunskaper
Psykologexamen

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Kunskap och forstaelse

» Visakunskap om den historiska kontext som |PT/IPT-Adolescents har utvecklats
i samt ha forstéel se om teorin bakom IPT

» Visafordjupade kunskaper om det empiriska stodet for IPT/IPT-Adolescents for
behandling av depression



 Visakunskap att utifran anamnesgora en beddmning om IPT /IPT-Adolescents
ar ett 1dmpligt behandlingsalternativ

Fardigheter och formaga

« Visaformagaatt i terapin bedoma nar specifika |PT/IPT-Adolescents tekniker ar
anvandbara och anvanda teknikerna pa ett flexibelt st

 Visaformaga att vardera etiska och juridiska aspekter vid bedémning

« Visaforméagai att tillampa | PT/IPT-Adol escents genom att redogora for centrala
teorier inom kunskapsomradet

» Redogorafor de teoretiska kopplingar, tankegangar och behandlingsstrategier
som anvandsi IPT samt kunnafora ett foérdjupat resonemang om
psykologspecifika larandemal samt véardera etiska och juridiska bedémningar vid
val av metod

Innehall

Kursen syftar till att deltagare ska forvarva grundldggande teoretiska och praktiska
fardigheter i Interpersonell psykoterapi. Kursen ger en teoretisk bas och metodkunskap
for psykoterapeutiskt arbete under handledning. Utbildningen uppfyller kriterierna for
nationella och internationella utbildningskrav for IPT (niva A) samt efterfoljande niva
B for att bli certifierad | PT-terapeut.

Syftet med kursen &r att ge kursdeltagarna teoretiska sdval som praktiska kunskaper.
Kursens fokus & en genomgang av grundmanualen som den framtagits samt beror
anpassningar vid andra malgrupper och tillstand.l kursens andra del, niva B, kan de
handledda valja om de vill inrikta sig pa vuxna med depression eller ungdomar med
depression. Kursen arbetar darfor bade med grundmanualen i IPT och anpassningen for
tonaringar | PT-Adolescents.

Undervisningformer
| undervisningen ingar forel asningar om 4 heldagar (30 lektionstimmar).

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Examinationen bestar av en skriftlig tentamen (7,5 hp).

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Ovrigt
Kursen &r ackrediterad som specialistkurs av psykologférbundet AKO-561.
Kursintyg certifierad |PT-terapeut

Efter genomford godkand utbildning (niva A: 7,5 hp och nivaB: 7,5 hp, dvstotalt 15
hp) erhdller kursdeltagaren kursintyg pa att deltagaren genomfort kursen Interpersonell
psykoterapi (IPT/ IPT-Adolescents) och blir da certifierad |PT/IPT-Adolescents
terapeut.



Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Weissman M., John C., Markowitz J., Klerman G. (senaste upplagan). The Guideto
Interpersonal Psychotherapy. Oxford university press. (304 s.). (Huvudbok som skall
|asas innan kursstart).

Law R. (senaste upplagan). Defeating depression - How to use the people in your life to
open the door to recovery. Robinson UK. (544 s.).

Law R. (senaste upplagan). Defeating teenage depression with Interpersonal
Psychotherapy. Robinson UK. (384 s.).

Lindert Bergsten. K., Petterson, K. (senaste upplagan). | befintligt skick: Att ta sig galv
paallvar. Natur & Kultur. (200 s.)

Markowitz, J. C. (senaste upplagan). Casebook of Interpersonal Psychotherapy. USA:
Oxford University Press. (504 s.)

Artiklar, filmer och annat material kan tillkomma under utbildningen.
Referendlitteratur

Blakemore, Sarah-Jayne. (senaste upplagan). Inventing Ourselves. The secret Life of the
Teenage Brain. London: Penguin Random House UK. (256 s.).

Dietz, Laura Jet. a. (senaste upplagan). Family-based Interpersonal Psychotherapy for
Depressed Preadolescents. New Y ork: Oxford University Press. (10 s.).

Markowitz, J.C. (senaste upplagan). In the Aftermath of the Pandemic:
Interpersonal Psychotherapy for Anxiety, Depression, and PTSD. New Y ork: Oxford
University Press. (144 s.).



