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Firkunskaper
Hiagskoleuthildning med minst 90 hp samt Svenska B och Engelska A

Mal

Efter avshitad kurs férvantas de studerande kunna:

analysera, bedima och vetenskapligt granska begreppet hillbar utveckling

» beddma och tillimpa miljdpsykologiska teorier inom ett omrade kopplat till hillbar
utveckling

» analvsera och bediéma sambanden mellan naturupplevelser och hilsa

» vetenskapligt granska och tillampa teorier fran det miligpsykologiska
forskningsomradet samt utveckla strategier for handling fran global till lokal niva

Dellcurs 1: Hallbar utveckling - attityder och ansvar 7,5 hp
Efter avshutad kurs ska den studerande kmna:

» problematisera begreppet hillbar utveckling globalt och sitta in detta begrepp i ett
lokalt sammanhang med hyjilp av miljigpsvkologiska teorier
» redogira for individens och andra aktirers roller i arbetet for en hallbar
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urveckung
Dellcurs 2: Naturupplevelser, hiilsa och livsstil 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:
» analysera olika kulturers natursyn samt den egna natursynen
» analysera sambanden mellan naturupplevelser och hilsa

beddma hur olika intressen i landskapet kan paverka landskapet

analysera utemiljins/innemilitns paverkan pa ndividen

» skapa en modell for en trivsam utemilja

Dellcurs 3: Metoder och dtgéirdar 7.5 hp
Efter avshutad kaws ska den studerande kunna:

» analysera och beddma ett beteende med hjilp av miljidpsykologiska teorier
s kritiskt granska metoder for att 6ka miljdengagemang
» sjilvstandigt planera och foresla metoder for att tgarda ett problem pa global
niva till individuell handling pa lokal niva
Dellcurs 4: Fardiupning, eget arbete 7.5 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» sjilvstindigt forfatta och forsvara ett eget arbete inom nigot av de
miljopsvkologiska forskningsomraden som tagits upp i ovanstiende delkurser

Innehall
Kursen bestar av fira delkurser om vardera 7.5 hp. De tva firsta kurserna behandlar
miljapsvkologiska teorier om hallbar utveckling, attitvder, ansvar samt teorier om
sambandet mellan natur och hilsa. De tva andra delkurserna behandlar
miligpsykologiska metoder samt tillimpningen av dessa genom ett férdjupningsarbete.
Delkurs 1 Hallbar utveckling - attitvder och ansvar 7,5 hégskolepodng

s Introdultion till Miljapsvkologi

» Globala milia- och utvecklingsproblem — sociala, ekologiska och ekonomiska

» Hallbar Utveckling - policies pa global nationell och lokal niva

» Attityder till globala miljé- och utvecklingsproblem

s Ansvar fir globala miljg- och utvecklingsproblem.

» Den enskilde individens paverkan pa globala miljs- och utvecklingsproblem

» Majligheter — Hinder. Individens roll i ett globalt sammanhang.



Delkurs 2 Naturupplevelser, hilsa och livsstil 7,5 higskolepoing

» Natursyn - den egna natursynen, natursyn bland olika kulturer — gnindlaggande
varderingar och livssstil

« Naturens och kulturens betvdelse for hilsa och rekreation
s Upplevelsevirden i olika landskapstyper, prioriteringar, preferenser

» Metoder fir att undersika upplevelsevirden (natwrvirden/kulturvirden), samt for
att dka medvetenheten om naturens betvdelse for hilsan

» Acceptans av forandringar i naturen/landskapet
» Olika syn pa landskapet och olika intressen i landskapet

» Inomhus/utomhusmiljons paverkan pd manniskan

Delkurs 3 Metoder och argdrder 7,3 higskolepoing
» Exempel pa metoder for att atgarda sociala dilemman (tragedy of the commons)
» Miljopsvkologiska teorier och modeller for attitvd och beteendeforindring
» Strategier for beteendeférandning

» Goda exempel pi engagemang for hallbar utveckling i kommuner, skolor, foretag,
foreningar — strategier for kommunikation

» en uppsatsplan forfattas av studenten

Delkurs 4 Firdjupning, egef arbete 7,5 higskolepoding

+ Inom delkursen skriver de studerande ett sjélvstindigt arbete som bvgger pa
litteratursdkning, inldsning av vetenskaplig litteratur, insamlande av data
(kvalitativt eller kvantitativt), bearbetning och analys av insamlat material samt
farfattande av en rapport.

+ I samrad med tilldelad handledare vilier studenten ett uppsatsimne inom nagot av
miljépsvkologins forskningsomraden

» Uppsatsen ska muntligen presenteras och forsvaras (vid web-seminarium). De
studerande ska &ven opponera pa ett annat uppsatsarbete

Undervisningsformer

Undervisning sker i form av férelsningar, gruppévningar, web-seminanier och
handledning. Kursen r web-baserad. T delkurs 1 giirs dvningar i tillimpning av
miljépsvkologiska teorier om hallbar utveckling, attitvder och ansvar. I delkurs 2 ska de
studerande delta i praktiska Gvningar baserade pa miljgpsvkologiska teorier om natur,
hilsa och livsstil. T delkurs 3 girs Gvningar med tillimpning av metoder inom
miligpsykologisk forskning I delkurs 4 far studenten handledning 1 sitt
fardupningsarbete. Obligatorisk nirvaro vid web-seminarierna forekommer vid shitet av



varje delkours (sammanlagt 4 st) och detta tramgar av schema eller studiehandledmng.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godkiind.

Delkurs 1 och dellours 2 examineras med skrifiliga uppgifter som redovisas vid weh-
seminarier. Dellurs 3 examineras med en skriftlig hemtentamen samt med forfattande
av en uppsatsplan. Uppsatsplanen redovisas vid ett web-seminarinm. Dellurs 4
examineras genom att studenten férsvarar sitt fordjupningsarbete wid ett web-
seminarium, samt genom att opponera pa en annan students uppsats.

Fir betvget Godkénd ska de forvintade studieresultaten vara uppnadda. Hela kursen
beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkind. Betyg sitts pa varje
dellurs och betvgen sammanstills till ett shitgiltigt betve far kursen som helhet. VG ges
for hela kursen om minst 75% av betygen & VG, varav ett ska vara pa
Fordupningsarbetet. Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie
tentamenstillfille (inom ramen for ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen &r
begrinsade till fem.

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomférs en skriftlig kursvardering. Kursvirderingen sammanstills
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nista
gang kursen ges.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Hallbar utveckling - attitvder och ansvar 7,5 hp

Auhagen Ann Elisabeth. & Bierhoff, Hans-Werner. (2001). Responsibility. The many
faces af a social phenomenon. New York: Routledge. ISBN (0415235308, (185 s5)
(Finns som e-hok).

Harper, C L. (2012). Environment and Society. Human perspectives on
Environmental Issues. Fifth Edition. New Jersey: Pearson Printice Hall ISBIN
0205820530. (314 s).

Johansson, Maria. & Kiiller, Marianne. (2005). Svensk miljopsykologi Lund:
Studentlitteratur AB_ ISBN 9144034245, (373 s). (Anvinds 1 alla delkurser).

Koger, Susan; Du Nann Winter, Deborah. (2010). The Psychology af Environmental
Problems, 3rd edition. New York: Psychology Press. ISBN: 978-1-84872-807-3 (482
s). (Anvinds i alla delkurser)

Steg, Linda; van den Berg, Agnes; De Groot, Judith (2013). Environmental
Psychology — an introduction. West Sussex UK: BPS Blackwell. ISBN: 973-0-470-
97638-8 (376 s). (Anvinds 1 alla dellurser).

Referenslitteratur:

UNEP (United Nation Environmental Programme) (2013). GEQ Year Book 2013
www.unep.org/vearbook/2013.

Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Naturupplevelser, hilsa och livssdl 7,5 hp

Boverket (2007). Landskapets upplevelsevirden — vilka dr de och var finns de?
Karlskrona: Boverket. ISBIN 9789185751105, (70 s). (pdf)

Clayton, Susan, Opotow, Susan. (eds). 2003. Identity and the Natural Environment.
The Psychological Significance of Nature. Massachusetts Institute of Technology.
The MIT Press. ISBN: 978-0-262-53206-8. (353 s).



Johansson, Maria. & Kiiller, Marianne. (2005). Svensk miljépsykologi. Lund:
Studentlitteratur AB_ ISBN 2144034245, (373 s). (Anvinds 1 alla delkurser).

Kaplan Rachel . Kaplan Stephen. & Rvan Robert. (1998). With people in mind.
Design and management af Evervday Nature. Washington: Island Press. ISBN
9781559635943, (216 ). (Finns som e-bok)

Kellert, Stephen. (2005). Building for Life. Designing and understanding the
Human Nature Connection. New York: Island Press. ISBN 1559637218, (262 s).
(Finns som e-bok)

Steg. Linda; van den Berg, Agnes; De Groot, Tudith (2013). Environmental
Psychology — an introduction. West Sussex UK: BPS Blaclkowell. ISBIN: 978-0-470-
97638-8 (376 s). (Anvinds i alla dellurser) (Finns som e-bok)

Referenslitteratur:

Adevi Anna A (2012). Supportive Nature and Stress. Wellbeing in connection to
our inner and outer landscape. Doktorsavhandling Alnarp. Faculty of Landscape
Planning. Horticulture and Agricultural Science. ISBN 9782157676955 (120 s). (pdf)

Hartig, Terry._ Kaiser, Florian. & Strumse, E. (2007). Psychological restoration in
nature as a source of motivation for ecological behaviour. Environmental
Conservation, 34 (4), pp. 291 — 299,

Lisberg Jensen, Ebba. (2008). Ga wt min sjdl. Forskningsdversikt om héilsoeffekter
av utevistelser i ndrnatur. Ostersund: Statens Folkhalsomstingt. ISBN 9789172575295,

(pdf)
Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer
Litteraturforteckning Delkurs 3 - Metoder och atgdrder 7,5 hp

Cox, J. Robert. (2012). Envirormental Communication and the Public Sphere. Third
Edition. SAGE Publication Inc. ISBN: 9781412992091 (448s)

Johansson, Maria. & Kiiller, Marianne. (2005). Svensk miljépsykologi. Lund:
Studentlitteratur AB_ ISBN 9144034245_ (373 s). (Anvinds i alla dellourser).

Pragmatic Approach. Sage Publication Inc. ISBN: 9780761915232_ (288 s).

Steg Linda; van den Berg, Agnes; De Groot, Judith. 2013). Environmental Psychology
— an introduction. West Sussex UK: BPS Blackwell. ISBN: 978-0-470-97638-8 (376
s). (Anvinds i alla delkrser). (Finns som e-bok)

Referenslitteratur:
Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Fordjupning, egef arbete 7,5 hp

De studerande viljer litteratur omfattande ca 1000 sid.



