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Forkunskaper

Grundl &ggande behdrighet for studier pa avancerad niva:

K andidatexamen inom négot av foljande omraden: psykologi, vardvetenskap,
pedagogik, socialt arbete, psykiatrisk behandling eller motsvarande samt sérskild
behdrighet, med minst grundl&ggande utbildning i psykoterapi (fore detta steg 1) samt
Interpersonell psykoterapi niva A (7,5 hp).

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna;

Kunskap och forstaelse



Tillampa diagnostik och bedémning vid IPT/IPT-Adol escents

Tilldmpa behandlingsplanering och kontradiktioner sam alternativ behandling

 Goraen processbeskrivning av behandlingen med sérskilt fokus pa hur IPT/IPT-
Adolescents tekniker integrerats i behandlingen

» Sammanfatta och analysera av behandlingsutfall

Fardigheter och formaga

* Tilldmpa grundldggande | PT-kompetenser enligt CORE (British Psychological
Society’s Centre for Outcomes Research and Effectiveness, UCL University
College London).

e TillampalPT/IPT-Adolescents for behandling av unga vuxna med depression

 Tillampa referenshantering enligt APA med aktuella och relevanta referenser

Innehall

Interpersonell psykoterapi niva B —Klinisk tréning, ar det efterfoljande momentet pa
nivd A och som ger certifieringsgrund. Den kliniska traningen sker varannan veckai
grupp eler individuellt av ackrediterad | PT-handledare (Niva D).

Anvandande av behandlingsprotokoll & Audio Recording Rating Scale (ARRS).

Den kliniska traningen foljer nationella och internationella utbildningskrav for IPT/IPT-
Adolescents niva B.

Undervisningformer

Kursen &r case-baserad och innebar uthildningshandledning utifran tva genomforda
IPT-terapier & 16 sessioner paen vuxen eller tonaring med en affektiv problematik.
Terapierna spelas in och handledningen genomfors painskickat filmklipp samt
handledningsfrégor om genomford terapi till handledaren infér handledningssessionen.

Vid sidan av handledningen sker infor varje handledningstillfélle, observationer och
gjavskattningar avseende kursdeltagarens f6ljsamhet till metoden. Kursdeltagaren ska
genomfdra minst en adherensskattning av en hel session i varje terapiarende.

Deltai minst (80 %) av de 20 tillfalen som ingar i grupphandledningen for niva B via
webbplattform. Tva IPT/IPT-A terapier ska genomforasinom ramen for kursen.
Obligatorisk ndrvaro och aktivt deltagande vid varje handledningssession. Det &r dven
obligatoriskt att skicka in en skriftlig sessionsrapport med en relevant formulerad
handledningsfréga infor varje handledningssession.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.

Examination sker genom tva behandlingsrapporter dar deltagarna skriftligen reflekterar
kring det terapeutiska arbetet och den egna utvecklingen vid varje terapiprocess (7,5

hp).

For betyget Godkant kréavs: tva genomforda | PT-terapier med skriftligt genomférd och
godkand behandlingsrapport. Det krévs ocksa ett aktivt deltagande i
handledningsgruppen samt att uppvisa grundl&ggande kompetens i metoden I1PT vid
f0ljsamhetsskattning.



Omexamination gesi enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Ovrigt
Kursintyg certifierad | PT-terapeut

Efter genomford godkéand utbildning (niva A: 7,5 hp och nivaB: 7,5 hp, dvstotalt 15
hp) erhdller kursdeltagaren kursintyg pa att deltagaren genomfort kursen Interpersonell
psykoterapi (IPT/IPT-Adolescents) och blir da certifierad |PT/IPT-Adolescents
terapeut.
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open the door to recovery. Robinson UK. (544 s.).

Law R. (senaste upplagan). Defeating teenage depression with Inter personal
Psychotherapy. Robinson UK. (384 s.).
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Protokall

ARRS (Audio Recording Rating Scale)

ARRS kortform
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