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Firkunskaper
Grundliggande behirighet for studier pd avancerad niva, samt sérskild beharighet:

Kandidatexamen inom nagot av foljande omraden: psvkologi, vardvetenskap, pedagogik,
socialt arbete, psyldatrisk behandling eller motsvarande. Yrkesverksamhet inom relevant
omride motsvarande minst 12 manaders heltidstjanstgéring

Mal
Efter avshitad kurs ska de studerande lmnna:

Overgripande mal

+ redogira for centrala teorier och metoder inom omradet for kognitiv
beteendeinriktad terapi, KBT,

+ redogira fir utvecklingen av psykiatriska sjukdomstillstands uppkomst, for
utveckling av psvkisk ohilsa och vidmakthillande ur ett kognitivt beteendeinrilctat
perspektiv samt

» genomfora psykoterapi utifran KBTmetodik vid olika psykiska oh&lsotillstind och
psykiatriska tillstand.

Delkurs 1: Utvecklingspsykologi, KBT fir barn, psykodynamisk och
familjeteoretisk teori 5.5 hp
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« principer for behandlingsarbete med barn, ungdomar och dess familjer i KBT,
psvkodynamisk psykoterapi respektive familjeterapi.

Delkurs 2: Kognitiv beteendeinriktad psykoterapi, teori och metod, 22.5 hp

« redogdra for centrala teorier inom kunskapsomradet kognitiv beteendeterapi,

» sjilvstindigt vilia, planera, och tillimpa evidensbaserade behandlingsmetoder
nom omradet kognitiv beteendeterapi som &r relevanta for en klients problem
eller diagnos.

s beskriva den terapeutiska relationens betvdelse 1 psvkoterapeutiskt arbete samt

s ftillimpa professionellt forhallningssitt 1 psykoterapeutiskt arbete och praktisera
egen yrkesmissig reflektion genom metoden selfpractice.

Delkurs 3: Psykiatriska sjukdomstillstand och diagnostik 5 hp

» forklara olika typer av psykisk ohilsa och psykiatriska tillstand, enligt DSM:5 1
farhallande till den kognitiva beteendeinriktade teorin och kritiskt refleltera dver
psvkoterapeutiska metoder vid dessa tillstand samt

» beskriva regler for journalféring och gillande journallagstiftning.

Delkurs 4: Behandlingsforskning och etik 2 hp

» redogira fir gnundliggande forskmngsmetodik och begreppet evidens samt for
etiska och juridiska aspekter inom omradet psykoterapi och psvkoterapiforskning

Delkurs 5: Handlett klientarbete, 10 hp

+ genomfora psvkoterapeutiskt behandlingsarbete 1 kognitivheteendeinriktad metod
under handledning,

» skapa och uppritthdlla ramar for psvkoterapi samt visa empatisk firmdga och
alliansskapande i mitet med patienter samt

» reflektera Gver det egna beteendet i professionella kontakter och dess inverkan
pa aktuellt behandlingsarbete.



Innehall

Kursen syftar till att deltagare ska férvarva grundliggande teoretiska och praktiska
fardigheter 1 psykoterapeutiskt arbete 1 vald inrikting. Kursen ger en teoretisk bas och
metodkunskap for psykoterapeutiskt arbete under handledning.

Kursen omfattar fem delkurser som delvis loper parallellt.

Delkurs 1: Utvecklingspsykologi, KBT for barn, dynamisk och familjeteoretisk
teori 5,5 hp

Delkursen innehaller en orientering avseende utvecklingspsykologi, psykodynamisk
psvkoterapi, familjeterapi samt KBT med barn och ungdomar. I dellursen betonas den
unges utveckling och barn och ungdomsperspektiv i de respektive
psvkoterapinriktningarna.

Delkurs 2: Kognitiv beteendeinriktad psykoterapi, Teori och metod, 22,5 hp

Delkursen innehaller en genomgang av centrala teorier och olika metoder inom omradet
for kognitivbeteendemriktad terapi KBT.

Terapeutiska interventioner, forhallningssitt samt samtals och mtervjuteknik studeras
och trinas.

Dessutom belyses skeenden i den terapeutiska relationen. T linvudsak betonas individuell
psykoterapi.

Delkurs 3: Psykiatriska sjukdomstillstand och diagnostik 5 hp

Delkursen innehaller en genomgang av psykiatriska sjukdomstillstand med dimensionella
bedémningar och spektrumtillstand enligt DSM:S.

Delkursen innehiller ocksa en genomgang av behandlingsdokumentation, journalforing
samt journallagstiftning

Delkurs 4: Behandlingsforskning och etik 2 hp

Delkursen innehaller en onientering av behandlingsforskningens metoder och resultat
utifran kritisk granskning av publicerade vetenskapliga artiklar inom omradet psykoterapi
och kombinationshehandling farmakologi‘psvkoterapi.

Delkurs 5: Handlett klientarbete, 10 hp

Delkursen omfattar en integrering av teori och metod, bestiende av KBTbehandling till
patienter under regelbunden handledning.

Terapeutiskt arbete sker med tva till tre pa varandra foliande terapier.

Metodhandledningen omfattar 120 timmar och ges i grupp om 4 deltagare. Den
studerandes arbetsplats tilhandahaller patienter som kommer att ing3 i den handledda
KBTbehandlingen.

Ljud och bildinspelningar av terapisessionerna kan anvindas vid handledningen.
I dellursen ingar skriftliga redovisningar av terapierna 1 form av fallformulering och
behandlingsrapport, som delvis presenteras i handledningen.

Undervisningsformer
I undervisningen ngar forelisningar, seminanier, Gvningar och klientarbete under
handledning. Deltagande 1 handledning och klientarbete &r obligatoriskt och specificeras



vid kursstart.

Franvaro fran enstaka tillfillen kompenseras 1 samrad med examinator.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkind eller Godkind.

Fir slutbetyget Godkind krévs att kursdeltagaren blivit godkiind pa samtliza
examinationsuppgifter.

Examination pa dellours 1 sker i form av en skriftlic hemtentamen som skrivs i grupp (5.5
hp).

Examination pa delkurs 2 sker genom munthg redovisning av mspelat rollspel (5 hp),
mdividuell munthg presentation av gillande KBTverktyg (2 hp). en individuell sknfilig
salstentamen (7.5 hp) samt muntlig redovisning 1 grupp av genomford selfpractice (8 hp).

Examination pa dellours 3 sker i form av individuell skriftlis tentamen (5 hp).

Examination pa delkurs 4 sker genom en kritisk granskning av en vetenskaplig artikel
som presenteras muntligt under ett seminarium (2 hp).

Examination pa delkurs 5 sker dels 1 form av en skrifthg behandlingsrapport samt i form
av kontinuerlig bedomning utifran sirskilda bedomningskriterier avpassade for

klienthandledd KBT (10 hp).

Firnvad examination ges i enlighet med Lokala regler fir kurs och examination pa
gnmdniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslhutat att en student har r3tt till sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsitining, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt sitt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 nira anshitning till kursen genomfors kursvardering.
Fesultat och analys av genomférd kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfirt kursen. Studenter som deltar vid niista kurstillfiille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonymit.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur
American Psychiatric Association (senaste upplagan). MINID 5: diagnostiska kriterier
enligt DSMS5. Pilgrim Press. 410 sidor.

BennettLevy, J.. Thwaites, R Haarhoff B Perrv. H._ Padesky, C. A (senaste
upplagan}. Experiencing CBT from the Inside Out. Guilford Press. 278 sidor.

Ermvik, U. (senaste upplagan). Familjeterapt En utforskande och samskapande lek som
forvandlar relationer. Studentlitteratur. 423 sidor, varav ca 100 sidor ingdr enligt lirares

mstruktion.

Gillherg, C. (senaste upplagan). Essence: Om adhd, autism och andra
utvecklingsavvikelser. Watur & Kultur. 167 sidor.

Kiaver, A (senaste upplagan). Allians. Den terapeutiska relationen i KBT. Natur &
Kultur. 212 sidor.

Linton, 8. J. & Flink I (senaste upplagan). 12 verktvg i KBT. Natur & Kultur. 327 sid.

Linton, 8. J_ Berghom, 8. & Flink I. (senaste upplagan). Beteendeanalys steg fior steg.
Natur & Kultur. 390 sidor.



Rammneri, J. & Tarneke, . (senaste upplagan) Beteendets ABC. En introduktion till
behavioristisk psykoterapi. Studentlitteratur. 288 sidor.

Sandman L. & Killstrém 5. (senaste upplagan). Etikboken: etik for virdande yrken.
Studenthtteratur. 485 sidor.

Sarkohi A & Andersson G. (senaste upplagan). Psvkisk ohilsa. Eft biopsvkosocialt
perspektiv. Studentlitteratur. 495 sidor.

Swvirskv, L. (senaste upplagan). KBT: Att tillimpa metoden med barn och ungdomar.
BoD. 136 sidor.

Westbrook, D, Kennerly, H., & Kirk, J. (senaste upplagan). An Introduction to
cognitive behavior therapy, Skills and applications. SAGE Publications. 512 sidor.

Ost, LG. (senaste upplagan) KBT mom barn och ungdomspsyldatrin. Natur & Kultur.
341 sidor.

Referenslitteratur

Harris, R (senaste upplagan). ACT helt enkelt: En introduktion till Acceptance and
Commitment Therapy. Natur & Kultur. 519 sidor.

Kaver. A. & Nilsonne, A. (senaste upplagan). Dialektisk beteendeterapi. Natur &
Kultur. 296 sidor.

Firdjupningslitteratur
Artiklar/bokkapitel enligt 1arares instruktion kan tillkomma. Ca 300 sidor.

P3 handledares rekommendation tillkommer Zven litteratur av relevans vid behandling av
specifika klientirenden.



