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Mal
DELKURS 1 Alimdn och okuldr farmakologi 6 hp

Studenten ska efter avslutad delkurs kunna:

- forklara grundldggande farmakokinetiska och farmakodynamiska begrepp,

- grundldggande forklara vanligt anvinda 6gonldkemedels verkningsmekanism,
anvéndning och effekt vid vanligt férekommande 6gondkommor,

- beskriva de vanligaste forekommande okuléra beredningsformerna, vilka de vanligaste
hjdlpdmnen &r i 6gonlidkemedel, och deras funktion,

- detaljerat beskriva viktiga principer for ldkemedelsinteraktioner och ldkemedels-
biverkningar av betydelse for diagnostik och behandling av 6gonsjukdomar,

- detaljerat beskriva vilka preparat som finns for 6gondiagnostik, nir och hur de ska
anvandas,

- hitta relevant ladkemedelsinformation samt

- redogora for de lagar och forordningar som styr optikers anvéndning av diagnostiska
preparat.

DELKURS 2 Okuldér patologi 9 hp

Studenten ska efter avslutad delkurs kunna:

- forklara patofysiologi, prognos, behandling, diagnostisering och differentialdiagnoser
hos vanligt forekommande 6gonsjukdomar samt neurooftalmologiska tillstdnd,

- beskriva sambandet mellan symptom och kliniska fynd och med hjélp av dessa kunna
upptécka de vanligaste sjukdomarna i 6gat och synbanorna som en optiker kan ténkas



stota pa i sin vardag,

- identifiera 6gonforandringar uppkomna av systemsjukdomar,

- vélja en lamplig behandling utifran en optikers mojligheter och ansvarsomréaden samt
- avgora hur, nir och vart en remiss ska skickas.

DELKURS 3 Avancerad undersokningsteknik 15 hp

Studenten ska efter avslutad delkurs kunna:

- avgora nir det finns indikationer pa samt utfora en cykloplegisk refraktion,

- méta och utvérdera intraokulért tryck,

- undersoka och utvirdera kammarvinkeln,

- undersoka och utvérdera 6gats bakre segment,

- undersoka och utvérdera synfilt,

- undersoka och utvirdera dgats framre segment,

- utvérdera binokuldrseende och ge forslag pa l6sningar av binokuléra problem,

- undersdka, utvérdera och hantera patienter med torra 6gon,

- avgora nér det finns indikationer pa att utfora ytterligare métningar baserat pa gjorda
fynd och patientens symptom samt

- anvinda diagnostiska preparat pa ett patientsékert satt, inklusive hantera eventuella
biverkningar.

Innehall
DELKURS 1 Allmdn och okuldr farmakologi 6 hp

Grundldggande farmakokinetiska begrepp

Grundldggande farmakodynamiska begrepp

Lékemedelsadministration

Galeniska aspekter pa 6gonldkemedel

Lékemedelsinteraktion

Biverkningar

Anvinda likemedelsregister

Diagnostiska 6gonpreparat, s som lokalanestetika, mydriatika, cykloplegika och
preparat for infargning

Lékemedel vid vanligt férekommande 6gondkommor

Okuléra effekter av systemiska ldkemedel och omvént

Lisa och tolka en RCT-studie (Randomized Clinical Study) f6r beddmning av ett
Ogonlidkemedels effekt

Lagar och forordningar med anknytning till optikers anvidndning av diagnostiska preparat

DELKURS 2 Okulér patologi 9 hp

Patofysiologi, diagnos, prognos samt behandling och atgard

Katarakt

Glaukom

AMD, diabetesretinopati och andra vanligt forekommande sjukdomar i 6gats bakre
segment

Neurooftalmologi

Torra 6gon och andra vanligt forekommande sjukdomar i 6gats frimre segment
Systemsjukdomar med dgonpaverkan

DELKURS 3 Avancerad undersokningsteknik 15 hp

Diagnostiska preparat

Cykloplegisk refraktion

Undersokning och utvirdering av binokuldrseende

Undersokning och utvérdering av kammarvinkeln

Undersokning och utvirdering av intraokulért tryck, med bland annat
applanationstonometri och pachymetri

Fundusundersokning med hjélp av direkt och indirekt oftalmoskopi, fundusfotografering



samt OCT

Synfaltsundersokning

Undersokning och utvirdering av 6gats frimre segment
Undersokning och utvérdering av torra 6gon

Hjért- och Lungraddning

Ogonhilsoundersdkning enligt Kvalitetsnorm i synvarden
Externa patienter

Undervisningsformer

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, kliniska 6vningar och externa
patienter.

Undervisningen bedrivs via webstudieplats och i form av obligatoriska triaffar vid
larosétet. Deltagande i all undervisning vid ldrosétet &r obligatoriskt.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Delkurs 1, 2 och 3 bedoms dven de med betygen underkénd, godkénd och vél godkénd.
For betyget vil godkénd pa kursen som helhet krivs betyget vil godkind pa minst 15
hp.

For delkurs 1 sker examination genom en teoretisk enskild hemtentamen. For delkurs 2
sker examination genom en teoretisk enskild salstentamen samt skriftlig enskild
inldmningsuppgift med tillhdrande seminarie. For delkurs 3 sker examination genom en
teoretisk enskild hemtentamen samt enskild praktisk tentamen.

En forsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor. Antal tentamenstillfillen kan
begrénsas till fem ganger.

For betyget godkénd ska:

- kursens mal (se ovan) vara uppnadda

- studenten ha deltagit i kursens obligatoriska moment

- studenten ha utfort 6gonhélsoundersokningar pa externa patienter samt ifyllt loggbok
enligt instruktion

Kursvirdering

En skriftlig webbaserad kursvirdering genomfors efter avslutad kurs. Resultatet av
utvérderingen presenteras for de studenter som genomfort kursen. Resultatet av
utvirderingen och eventuellt vidtagna dtgérder presenteras for de studenter som deltar
vid nista kurstillfille. Utvarderingsresultatet sammanstélls i en kursrapport, vilken
arkiveras hos institutionens administration.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Bartlett, J. D. & Jaanus, S. D. (senaste upplagan) Clinical ocular pharmacology.
Butterworth Heinemann Elsevier. Ca 800 sidor.

Kanski, J. & Bowling, B. (senaste upplagan) Clinical ophthalmology: a systematic
approach. Saunders. Ca 920 sidor.

Rosenfield, M. & Logan, N. (senaste upplagan) Optometry: Science, techniques and
clinical management. Butterworth Heinemann Elsevier. Ca 550 sidor.

Kurskompendium sammanstillt av Christer Berg.
Artiklar som tillhandahalls via kursens webstudieplats.

Referenslitteratur
Bynke, H. (senaste upplagan) Neurooftalmologi. Studentlitteratur. Ca 155 sidor.

Evans, B. J. W. (senaste upplagan) Pickwell’s binocular vision anomalies.



Butterworth Heinemann Elsevier. Ca 450 sidor.
FASS (www.fass.se)

Levin, L. A., Nilsson, S. F. E., Ver Hoeve, J. & Wu, S. M. (red.) (senaste upplagan)
Adler’s physiology of the eye. Elsevier Saunders. Ca 800 sidor.

Lakemedelsboken (www.lakemedelsboken.se)

Monografier over ldkemedel registrerade via den centrala proceduren inom EU:
European public assessment reports (EPAR) for human medicines published by the
European Medicines Agency (EMA). (www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?
curl=/pages/medicines/landing/epar search.jsp&mid=WC0b01ac058001d124)

Scheiman, M. & Wick, B. (senaste upplagan) Clinical management of binocular
vision. Heterophoric, Accommodative, and eye movement disorders. Lippincott
Williams & Wilkins. Ca 720 sidor.



