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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen fér medicin och optometri

40P001 Synergonomi for optiker, 7.5 hdgskolepoing
Visual Ergonomics, 7.5 credits

Huvudomride
Optometri

Amnesgrupp
Medicmska teloker

Niva
Avancerad niva

Firdjupning
AIN

Faststillande

Faststalld 2009-05-28

Senast reviderad 2020-09-07 av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap. Andring av
forkunskapskrav, fortydligande av mal undervisningsform och examination samt tilligg
av sidantal for kurshtteratur.

Kursplanen giller fran och med varterminen 2021

Firkunskaper
Grundliggande behdrighet for studier pa avancerad niva samt svensk optikerlegitimation,
med minst tva ars arbetslivserfarenhet som optiker i Sverige, eller motsvarande.

Mal
Studenten ska efter avshutad kurs kunna:

1} beskriva och forklara en god svnergonomisk arbetsmiljs;

2) farklara filiderna och problemen som kan uppsta pa grund av dilig synergonomi och
arbetsmilja;

3) forklara foljderna och problemen som kan uppstd pd grund av dalig synergonomi och
anvandning av digitala enheter;

4) planera och genomféra en arbetsplatsutvirdering gillande arbetsmilid, syn och
belastningsergonomi;

5) ge forslag pa limpliga forbittrande dtgirder utifran en arbetsplatsutvirdenng;

6) beskriva och kritiskt granska belysningsaspekter pa en arbetsplats;

7} faresla lampliga korrektionslasningar for olika tvper av arbetsplatser och arbetstagare;
8} farklara Ggonskaderiskerna farknippade med olika arbetsuppeifter och arbetsplatser
samt hur dessa skador kan forebyggas;

9} grundliggande beskriva ljusets paverkan pa ménniskan samt

10) redogtra for, reflektera ver och tillimpa foresknifter, lagar och férordningar som
berdr synergonomi och arbetsmiljo.



Innehall

Ljusets paverkan pa manniskan (visuellt och icke visuellt)
Ljuskillor och armaturer

Flimmer

Optisk stralning

Belvsningskrav

God synergonomi for alla aldrar

Arbetsrelaterade Ggonbesvar

Bildskarmsarbete i kontorsmiljé och andra arbetsmiljéer
Anvandning av digitala enheter

Arbetsglaségon inkl specialoptik och skyddsglaségon
Belastningsergonom

Arbetsplatshedomning speciellt rirande olika arbetsplatsers synergonomi
Fireskrifter, lagar och farordningar som berir synergonomi
Firetagshilsovard i Sverige

Psykosociala arbetsmiljafarhallanden

Undervisningsformer

Distanskurs, undervisningen bedrivs via webstudieplats och i form av tréffar wid
larosatet innehillande farelisningar, en laboration och farberedande arbetsplatshesalk,
och redovisning av projektarbete. Deltagande i laboration och férberedande
arbetsplatsbesdk &r obligatoriskt.

Examination
Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller Vil godkiind.
Kursen examineras genom:

1} Teoretisk forstielse, 2.5 hp, U-VG
Malen 13 och 510 examineras genom en skriftlig enskild tentamen.

2) Projektarbete, 5 hp, U-G
Malen 16 och 8-10 examineras genom skrifthg och muntlig redovisning.

Fir shithetyget godkind (G) krivs detta betve pd examinationsmoment 1 och 2. For
betyzet vl godkind (VG) som shitbetyg kravs godkind (G) i examinationsmoment 2
och vl godkiand (VG) i examinationsmoment 1.

Firnyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lors och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfirs kursvirdering.
Resultat och analys av genomford kursviardering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Kurslitteratur och dvriga laromedel

Obligatorisk litteratur
Nylén, P. (senaste upplagan) Syn och belysning i arbetslivet. Prevent. Ca 120 sidor.

Utvalda foreskrifter, lagar och férordningar som berér synergonomi och arbetsmiljd,
tillgdngliga via Arbetsmiljoverkets hemsida. Ca 200 sidor.

Referenslitteratur
Anshell. J. (senaste upplagan) Fisual ergonomics handbook. CRC Press. Ca 230
sidor. Tillzsngliz via kursens webbstudieplats.



Lius & rum, planeringsguide fér belvsning inomkhus (senaste upplagan). Ljuskultur.
Ca 190 sidor.

Starby, L. (senaste upplagan) Bok om belysning. Ljuskultur. Ca 490 sidor.
Ovrigt

Varje student skall under kursen ha tillzang till matinstrument for belysningsstyrka och
luminans.



