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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen fér medicin och optometri

40P001 Synergonomi for optiker, 7.5 hdgskolepoing
Visual Ergonomics, 7.5 credits

Huvudomride
Optometri

Amnesgrupp
Medicmska teloker
Niva

Avancerad niva
Firdjupning

AlIN

Faststillande

Faststalld 2009-05-28

Senast reviderad 2014-06-05 av Fakulteten fér hilso- och livsvetenskap. Revidering av
mal nnehall undervisningsformer, examinationsformer, kursvardenng samt hitteratur.
Kursplanen giller fran och med héstterminen 2014

Firkunskaper
Grundliggande behirighet for studier pa avancerad niva samt leg. optiker, med minst tva
ars arbetslivserfarenhet som optiker i Sverige, eller motsvarande.

Mil

Studenten ska efter avshitad lurs lamna:

- forklara foljderna och problemen som kan uppstd pa grund av dalig synergonomi och

arbetsmilji;

- planera och genomfira en arbetsplatsutvardering gillande arbetsmilié, syn- och
belastningsergonomi;

- ge forslag pa lampliga forbattrande atgirder utifran en arbetsplatsutvirdering;
- foresla lampliga korrektionslosningar for olika tyvper av arbetsplatser och arbetstagare;

- forklara dgonskaderiskerna farknippade med olika arbetsuppgifter och arbetsplatser
samt hur dessa skador kan farebvogas;

- grundliggande beskriva lusets paverkan pa manniskan samt

- redogira for arbetsmiljdlagen rérande synergonomi.



Innehall

- Ljusets paverkan pa manniskan (visuellt och icke visuellt)
- Ljuskallor och armaturer

- Flimmer

- Optisk stralning

- Belysningskrav

- Arbetsrelaterade dgonbesvar

- Arbete vid bildskarm

- Arbetsglaségon inkl. specialoptik och skyddsglaségon

- Belastningsergonomi

- Arbetsplatsbedémning speciellt rérande olika arbetsplatsers synergonomi
- Arbetsmililagen, speciellt rérande synergonomi

- Firetagshilsovarden

- Psvkosociala faktorer och stress

Undervisningsformer

Dhstanskurs, undervisningen bedrivs via webstudieplats och i form av oblhigatoriska
triffar vid lirositet mnehallande forelisningar, laboration. seminarium och férberedande
arbetsplatsbesiok. Deltagande 1 all undervisning vid lErositet, inklusive évriga deltagares
muntliga redovisningar, dr obligatoriskt.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betyzen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.
Examinationen sker genom enskild skriftliz hemtentamen samt enskilt projektarbete.
Projektarbetet ska redovisas bade skriftlict och muntligt. For betvget vil godkind pa
kursen som helhet krdvs vl godkind pa bade hemtentamen och projektarbetet.

Ett forsta kompletteringstillfille erbjuds inom sex terminsveckor. Antalat
tentamenstillfillen &r begransade till fem ganger.

Fir betvget godkiind ska:

-kursens mal (se ovan) var uppnadda samt

-den skriftliga och muntliga redovisningen av projektarbetet folja de riktlinjer som
tilleAngliggtrs via kursens webhsmudieplats.

Kursvirdering

En skriftlig webbaserad kursvirdering genomfirs efter avshitad kurs. Resultatet av
utvirderingen presenteras for de studenter som genomfiort kursen. Resultatet av
utvirderingen och eventuellt vidtagna atgdrder presenteras for de studenter som deltar
vid nasta kurstillfille. Utvarderingsresultatet sammanstills 1 en kursrapport, vilken
arkiveras hos institutionens administration.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur
Nylén, P. (senaste upplagan) Syn och belysning i arbetslivet. Prevent. Ca 120 sidor.

Utvalda forfattningar géllande arbetsmilidlagen, tilledngliza via arbetsmiljigverkets
hemsida.

Referenslitteratur
Anshell. J. (senaste upplagan) Fisual ergonomics handbook. CRC Press. Ca 230
sidor. Tillgdnglig via karsens webbstudieplats.

Lius & rum, planeringsguide fér belysning inomhus (senaste upplagan). Ljuskultur.
Ca 190 sidor.

Starby, L. (senaste upplagan) Bok om belysning. Ljuskultur. Ca 420 sidor.

Ovrigt
Varje student skall under kursen ha tillgang till matinstrument for belvsningsstyrka och



himinans.



