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Forkunskaper
Omvardnad — vuxnas och adres halsa och ohalsa, klinisk kurs, 15 hp samt barn och
ungdomars hésa och ohélsa, klinisk kurs, 15 hp.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

» Analysera nyckelbegrepp inom det preventiva folkhal soarbetet och kunnatillama
dessa kliniskt.

» Analysera samband mellan individens och familjens situation och levnadsvillkor.

» Galvstandigt beddma och atgérda akuta och langvariga ohélsotillstand inom valt
fordjupningsomréde.

« Galvstandigt identifiera komplexa omvardnadsbehov och i samréd med
patient/narstaende upprétta omvardnadsplan, leda och utvardera valda
omvérdnadsétgarder.

» Problematisera och reflektera dver distriktskoterskans arbetsbeskrivning,



uppdrag och yrkets etiska kod.

» Deltai/initiera/ledaférandrings- och kvalitetsutvecklingsarbete.

Innehall

| kursen ingar féljande moment:

 Halsoframjande och forebyggande arbete paindivid-, grupp-, familj- och
samhallsniva

« Akuta och langvariga ohal sotillstand, §ukdom och funktionshinder hos vuxna
och &ddre aternativt barn och ungdomar.

» Hemsjukvard och vard i livets slutskede.

o Tvérkulturell vard.

» Kompetens-/kvalitetsutveckling bade ur organisationens och den enskildes
perspektiv.

Undervisningsformer

Kursen omfattas huvudsakligen av kliniska studier under handledning samt seminarier
och arbete i grupp.

De kliniska studierna forlaggs till distriktsskoterskans ansvarsomrade. Under de
kliniska studierna handleds studenterna av hdgskolans |érare och av distriktsskéterskor.

Obligatorisk narvaro férekommer under helaeller delar av kursen och detta framgédr av
respektive schema eller studiehandledning.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller V8 godkand.

Examination sker genom enskild skriftlig uppgift.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid. Antal tentamenstillféallen & begransadetill fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 8).

Kursvardering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sammanstélls och terkopplastill
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammel ser.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Beck-Friis, B. & Strang, P. (1999). Palliativ medicin. Stockholm: Liber, (392 s).
Bondevik, M. (2001). De eldste elder. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag, (183 s).

Idvall, E. (2001). Kvalitetsindikationer inom omvardnad. Stockholm: Gothia, (209 s).
Jakobsson, U. (Red.). (2007). Langvarig smérta. Lund: Studentlitteratur, (219 s).

Magnusson, F. (2002). Etniska relationer i vard och omsorg. Lund: Studentlitteratur,
(205 9).

Mansson, E. M. & Enskér, K. (Red.). (2000). Pediatrisk vard och specifik omvardnad.
Lund: Studentlitteratur, (369 s).



Naidoo, J. & Wills, J. (2007). Folkhalsa och hélsoframjande insatser. Denmark, Lund:
Studentlitteratur, (385 s).

Rundgren, Ake. & Dehlin, O. (1999). Geriatrik i dppen vard. Lund: Studentlitteratur,
(360 9).

Wright, L. & Leahey, M. (senaste upplagan). Nurses and families: a guide to family
assessment and intervention. 3 rd ed. Philadelphia: F. A. Davis, (347 s). (Déelar av).

Referendlitteratur
Emami, A. (2001). A Sociocultural Health Model for Late-in-Life Immigrants. Journal
of Transcultural Nursing, 12, (1).

Jansson, A. (2000). Jukskéterskan i priméarvard med sarskilt fokus pa barnhal sovard.
(avhandling) Lunds universitet, medicinska fakulteten.

Sandvide, A. (2006). Vald i sirskilt boende for dldre- involverade vardares
ber attel ser.(avhandling) Department of Nursing, Umea university.

Statens offentliga utredningar. (2001). Déden angér oss alla. Vardig vard vid livets
slut. Stockholm: Slutbettankande fran kommittén om vard i livets slutskede, (2001:6).

Sundel6f Andrée, E- M. (2005). Vardandet av aldre, distriktsskoterskors
erfarenhet.(avhandling) Institutionen for Neurotec, Sektionen for gerontol ogisk
vardvetenskap, Karolinskainstitutet, Stockholm.



