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Förkunskaper
Omvårdnad – vuxnas och äldres hälsa och ohälsa, klinisk kurs, 15 hp samt barn och 
ungdomars hälsa och ohälsa, klinisk kurs, 15 hp.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

Analysera nyckelbegrepp inom det preventiva folkhälsoarbetet och kunna tilläma 
dessa kliniskt.

•

Analysera samband mellan individens och familjens situation och levnadsvillkor.•

Självständigt bedöma och åtgärda akuta och långvariga ohälsotillstånd inom valt 
fördjupningsområde.

•

Självständigt identifiera komplexa omvårdnadsbehov och i samråd med 
patient/närstående upprätta omvårdnadsplan, leda och utvärdera valda 
omvårdnadsåtgärder.

•

Problematisera och reflektera över distriktsköterskans arbetsbeskrivning, •



uppdrag och yrkets etiska kod.

Delta i/initiera/leda förändrings- och kvalitetsutvecklingsarbete.•

Innehåll
I kursen ingår följande moment:

Hälsofrämjande och förebyggande arbete på individ-, grupp-, familj- och 
samhällsnivå.

•

Akuta och långvariga ohälsotillstånd, sjukdom och funktionshinder hos vuxna 
och äldre alternativt barn och ungdomar.

•

Hemsjukvård och vård i livets slutskede.•
Tvärkulturell vård.•
Kompetens-/kvalitetsutveckling både ur organisationens och den enskildes 
perspektiv.

•

Undervisningsformer
Kursen omfattas huvudsakligen av kliniska studier under handledning samt seminarier 
och arbete i grupp. 
De kliniska studierna förläggs till distriktssköterskans ansvarsområde. Under de 
kliniska studierna handleds studenterna av högskolans lärare och av distriktssköterskor. 
 
Obligatorisk närvaro förekommer under hela eller delar av kursen och detta framgår av 
respektive schema eller studiehandledning.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Examination sker genom enskild skriftlig uppgift.  
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfälle (inom ramen för 
ordinarie terminstid. Antal tentamenstillfällen är begränsade till fem 
(Högskoleförordningen 6 kap 21 §).

Kursvärdering
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering enligt institutionens 
webbaserade kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till 
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur 
Beck-Friis, B. & Strang, P. (1999). Palliativ medicin. Stockholm: Liber, (392 s). 
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Idvall, E. (2001). Kvalitetsindikationer inom omvårdnad. Stockholm: Gothia, (209 s). 
 
Jakobsson, U. (Red.). (2007). Långvarig smärta. Lund: Studentlitteratur, (219 s). 
 
Magnússon, F. (2002). Etniska relationer i vård och omsorg. Lund: Studentlitteratur, 
(205 s).  
 
Månsson, E. M. & Enskär, K. (Red.). (2000). Pediatrisk vård och specifik omvårdnad. 
Lund: Studentlitteratur, (369 s). 
 



Naidoo, J. & Wills, J. (2007). Folkhälsa och hälsofrämjande insatser. Denmark, Lund: 
Studentlitteratur, (385 s). 
 
Rundgren, Åke. & Dehlin, O. (1999). Geriatrik i öppen vård. Lund: Studentlitteratur, 
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