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Förkunskaper 

Filosofie kandidatexamen inom omvårdnad 

Förväntade studieresultat 
Efter genomgången kurs ska studenten kunna: 

l Redogöra för olika kommunikationsteorier och modeller 
l Kritiskt granska och värdera kommunikationsteorier och modeller 
l Integrera den teoretiska kunskapen praktiskt genom att tillämpa intervju­ och 
samtalsmetodik på såväl grupp­ som individnivå 

l Självständigt planera, genomföra och analysera hälsosamtal 
l Tillämpa aktuella forskningsresultat 
l Argumentera för etiska ställningstaganden inom det hälsopolitiska området 

Innehåll 
I kursen ingår följande moment:

l kommunikationsteorier och modeller 
l intervju­ och samtalsmetodik 
l hälsopolitik 
l etik i hälsoarbete 
l information, undervisning och handledning till enskilda och grupper 
l IT­teknik och videoinspelningar 

Undervisningsformer 
Undervisningen utgörs av föreläsningar, seminarier, arbete i grupp och handledning. 
 
Obligatorisk närvaro förekommer under hela eller delar av kursen och detta framgår av 
respektive schema eller studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Examinationen sker genom enskilda skriftliga och/eller muntliga uppgifter.  
 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentemanenstillfälle (inom ramen 
för ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfällen är begränsade till fem 
(Högskoleförordningen 6 kap 21 §). 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering enligt institutionens 
webbaserade kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till 
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Antonovsky, A. (2005). Hälsans mysterium. Stockholm: Natur och kultur, (271 s). 
 
Ewles, L. & Simnett, I. (2005). Hälsoarbete, en praktisk vägledning. Lund: 
Studentlitteratur, (318 s). 
 
Fossum, B. (2007). Kommunikation­ samtal och bemötande i vården. Lund: 
Studentlitteratur, (445 s). 
 
Wright, K B, Sparks, L. & O´Hair, D.(2008). Health communication in the 21st 
century. Blackwell, Oxford, (321 s). 
 
Kreps, G.L. (2001). The Evolution and Advancement of Health Communication 
Inquiry. Communication Yearbook, 
24: 231­253. 
 
Referenslitteratur 
Malten, A. (1998). Kommunikation och konflikthantering. Lund: Studentlitteratur, 
(208 s). 
 
Nilsson, B. & Waldermarsson, B. (2000). Kommunikation: Samspel mellan 
människor. Lund: Studentlitteratur, (163 s). 
 
Tones, K. & Green, J. (2004). Health Promotion­ planning and strategies.  London: 
Athenaeum Press, (376 s). 
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