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Forkunskaper
Kandidatexamen 1 medicinskt eller biomedicinskt &mnesomrade, eller motsvarande.

Forvantade studieresultat
Efter avslutad delkurs 1 skall studenten kunna:

- oversiktligt redogora for de vanligaste nutida teoribildningarna inom vetenskapsteori
samt deras historiska utveckling;

- identifiera och formulera ett vetenskapligt problem;

- behandla ett givet problem pa ett vetenskapligt sétt;

- argumentera for valet av metod for aktuell tillimpning/problem;

- gora en kritisk beddmning av andras vetenskapliga arbeten;

- diskutera etiska teorier och forhallandet till forskningsbaserade etiska problem;

- diskutera betydelsen av individens asikter for hantering av etiska fragestdllningar;
- diskutera det etiska forhallandet mellan forskaren och samhéllet;

- redogora for etiska regler och lagar for register och databaser;

- diskutera regler och riktlinjer som reglerar god forskningssed och oredlighet i
forskningen;

- diskutera olika kvalitativa forskningsmetoder saisom fenomenologi, hermeneutik,
innehallsanalys, grounded theory och etnografi;

- sjalvsténdigt genomfora en kvalitativ innehéllsanalys;

- genomfora litteratursdkning i relevanta databaser;



- genomfOra statistiska tester (signifikanstester, t-test, F-test, ANOVA, Chi2-test, icke-
parametriska metoder);

- bestamma konfidensintervall;

- genomfora enkel och multipel linjar regression;

- planera och optimera experimentella undersokningar med hjélp av statistiska metoder;
- virdera experimentella matdata med hjilp av statistiska metoder;

- forstd inneborden av epidemiologiska begrepp;
- inhdmta och analysera epidemiologisk information;

- diskutera hilsans bestimningsfaktorer ur ett populationsperspektiv respektive
individperspektiv;

- diskutera betydelsen av fysisk aktivitet for hdlsa samt

- diskutera nutritionens betydelse for hilsa.

Efter avslutad delkurs 2 skall studenten kunna:

- planera och utfora vetenskapliga undersdkningar;

- formulera fragestillningar;

- samla in bakgrundsinformation;

- utfora egna undersokningar eller genomfora en sammanstéllning av data fran redan
utforda undersokningar;

- géra en syntes med slutsatser fran egna data eller resultat fran andra undersdkningar;
- vardera resultat och slutsatser;

- skriva ett manuskript till en vetenskaplig artikel;

- muntligt redovisa resultat och slutsatser;

- kritiskt utvirdera andra studenters presentationer samt

- uppvisa fordjupade kunskaper inom aktuellt forskningsfalt.

Innehéall
Delkurs 1 Hiélsa och medicinsk vetenskap, 5 hogskolepoiing

Vetenskapsteori: nutida teoribildningar inom vetenskapsteori samt deras historiska
utveckling, olika vetenskapliga metoder och metodansatser.

Forskningsetik: attityder, etiska teorier och normsystemet, regler och normer,
forskningens péverkan pa samhéllet, forskningsfusk, publicering.

Kwvalitativ forskningsmetodik: fenomenologi, hermeneutik, innehéllsanalys, grounded
theory och etnografi.

Litteratursokning inkluderande praktisk traning i anvéindande av relevanta databaser (tex
PubMed, Science citation index, Micromedex).

Statistik: Statistiska undersokningar och experiment. Signifikanstester, t-test, F-test,
Grubbs test, ANOVA, Chi2-test, konfidensintervall, enkel och multipel linjér regression,
forsoksplanering och optimering.

Epidemiologi: teoretiska grunder, tillimpning i praxis och i den egna verksamheten.
Hilsans bestdmningsfaktorer ur populationsperspektiv och individperspektiv.
Betydelsen av fysisk aktivitet och nutrition for hélsa.

Modeller for bedomning och hantering av risk for ohélsa.

Evidensbaserad medicin.



Delkurs 2 Individuellt projekt, 7 hogskolepodng

Valfri relevant fragestillning bearbetas och redovisas i format av en vetenskaplig artikel
tex journalstudie (redovisas i format av originalartikel) eller litteraturstudie (redovisas i
format av oversiktsartikel).

Identifiering och avgrinsning av relevanta frage- och problemstéllningar.
Litteratursokning.

Litteraturstudier och/eller experimentellt arbete inom medicin/biomedicin.
Analys, virdering och syntes av litteraturstudier och/eller experimentella resultat.
Formulering av slutsatser och forslag till fortsatta studier.

Muntlig och skriftlig presentation.

Undervisningsformer
Undervisning utgors av foreldsningar, seminarier, gruppdiskussioner och handlett
projektarbete.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.
Examination sker fortlopande (aktivt deltagande i angivna moment) samt i form av
muntliga och skriftliga redovisningar.

Bedomningskriterier for betyget godkind framgar av Forvéantade studieresultat (se
ovan).

Kursvérdering

En skriftlig kursvérdering genomfors i slutet av kursen. Utvérderingsresultatet
sammanstélls i en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvéarderingen och eventuellt vidtagna atgarder kommuniceras med
avdelningschef, och presenteras for studenterna vid nista kurstillfalle.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteratur

Gustafsson, B., Hermerén, G. & Petersson, B. Vad ar god forskningssed? Synpunkter,
riktlinjer och exempel. Vetenskapsradets rapportserie. 2005.

Oversiktsartiklar av relevans for kursens olika moment.



