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Förkunskaper 

Krävs att den studerande har fullgjort 7,5 hp i delkurs 1 Riskbruk, missbruk, beroende 
och samsjuklighet, 15 hp eller motsvarande. 

Mål 
Kursen syftar till att den studerande utifrån aktuell forskning ska utveckla 
specialistkunskap inom området riskbruk, missbruk och beroende. 
 
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna: 

l kritiskt granska de nationella riktlinjerna för vård vid missbruk och beroende 
l analysera den enskildes behov av vård och behandling för riskbruk, missbruk och
beroende av alkohol, narkotika och dopingpreparat 

l självständigt och tillsammans med den som är i behov av detta upprätta och 
intiera adekvata vård och behandlingsplaner samt genomföra dessa 

l utveckla Integrerad behandling för den enskilde med psykisk ohälsa och missbruk
l tillämpa vårdplanering utifrån kulturella, genus och ålderspecifika vårdbehov vid 
missbruk och beroende 

Innehåll 
Kursen innehåller följande: 

l aktuell forskning om vård och behandling vid riskbruk, missbruk, beroende och 
samsjuklighet utifrån de metoder som de nationella riktlinjerna föreslår 

l vårdplanering med hänsyn till kulturella, genus och åldersspecifika vårdbehov vid
missbruk och beroende av alkohol och droger 

l behandlingsplaner utifrån olika case 

Undervisningsformer 
Seminarier, föreläsningar, mindre studiegrupper, praktiska övningar i grupprocesser och 
workshop. Omfattningen av obligatoriska moment framgår av studieanvisningar och 
schema. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Kursen examineras i form av skriftliga individuella examinationsuppgifter, där det är den 
enskilda studentens prestationer som bedöms och betygsätts. Närmare specifikation av 
examinationsformerna sker i en studiehandledning. För betyget godkänd ska kursens mål
vara uppnådda.  
 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfälle (inom ramen för 
ordinarie terminstid). 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering. Kursvärderingen sammanställs 
och arkiveras på institutionen. Resultatet återkopplas till de studenter som gått kursen 
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna åtgärder för studenterna nästa 
gång kursen ges. 

Övrigt 
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
 
Barth, Tom & Näsholm, Christina (2006). Motiverande samtal – Att hjälpa en 
människa till förändring på hennes egna villkor. Danmark: Narayana Press. 170 
sidor. ISBN: 9789144030302.  
 
Enquist, Per Olov (2009). Ett annat liv. Stockholm: Nordsteds. 552 sidor. ISBN13: 
9789113025384 ISBN10: 9113025384. 
 
Fahlke, Claudia (red) (2012). Handbok i missbrukspsykologi – teori och tillämpning 
Malmö: Liber. 351 sidor. ISBN: 9789 1470 84616.  
 
Olausson, Solveig (2008). Kvinnor med substansmissbruk och psykisk ohälsa. 
Göteborg: Göteborgs universitet, psykologiska institutionen. 50 sidor. ISBN: 978 91 628 
72830. ISSN: 1101718X. 
 
Svenska psykiatriska föreningen (2006). PERSONLIGHETSSTÖRNINGAR – kliniska 
riktlinjer för utredning och behandling. Stockholm: Förlagshuset Gothia. 84 sidor. 
ISSN 14021749. 
 
Ljungqvist, Ingemar & Jenner, Håkan (red) (2011). Psykiatri för baspersonal. 
Kunskap för en evidensbaserad praktik. Stockholm: Gothia. 240 sidor. ISBN: 
72057937.  
 
Artiklar på engelska tillkommer med ca 400 sidor. 
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