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Förkunskaper 

Grundläggande behörighet till avancerad nivå, 90 högskolepoäng i något av 
huvudämnena pedagogik, socialt arbete eller vårdvetenskap eller motsvarande, inklusive 
ett självständigt arbete inom 15 högskolepoäng. 

Mål 
Kursen syftar till att den studerande utifrån aktuell forskning ska utveckla 
specialistkunskap inom området riskbruk, missbruk och beroende. 
 
Efter avslutad kurs skall den studerande kunna: 

l redogöra för kroppsliga och psykosociala effekter och skadeverkningar av alkohol
och droger 

l analysera och bedöma om riskbruk, missbruk och beroende föreligger 

l genomföra kvalificerade bedömningar av stöd och behandlingsbehov vid riskbruk, 
missbruk och beroende  

l problematisera kring kulturella, genus – och åldersspecifika skillnader och 
konsekvenser av alkohol och droger för att sätta sig in i ett brukarperspektiv 

Innehåll 
Kursen innehåller följande:

l Aktuell forskning om missbruks, beroendeframkallande, och dopningsmedel.  
l Aktuell forskning om riskbruk, missbruk, beroende och samsjuklighet. 
l Neuropsykiatriska funktionshinder.  
l Interaktionen mellan missbruk och psykisk ohälsa/personlighetsstörningar. 

Undervisningsformer 
Seminarier, föreläsningar, mindre studiegrupper, praktiska övningar i grupprocesser och 
konfliktlösning, samt verksamhetsförlagda fältstudier i de olika Nordiska länderna. 
Handledning i mindre grupper som belyser yrkesrollen och professionsetiska frågor. Viss
undervisning sker via lärplattform. Undervisningen är förlagd i huvudsak till 
Linnéuniversitet, Campus Växjö, Sverige och Högskolan i Hedmark, Norge. 
Omfattningen av obligatoriska moment framgår av studieanvisningar och schema. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Seminarier, föreläsningar, mindre studiegrupper, praktiska övningar i grupprocesser och 
konfliktlösning, samt verksamhetsförlagda fältstudier i de olika Nordiska länderna. 
Handledning i mindre grupper som belyser yrkesrollen och professionsetiska frågor. Viss
undervisning sker via lärplattform. Undervisningen är förlagd i huvudsak till 
Linnéuniversitet, Campus Växjö, Sverige och Högskolan i Hedmark, Norge. För betyget 
godkänd ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda. 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering. Kursvärderingen sammanställs 
och arkiveras på institutionen. Resultatet återkopplas till de studenter som gått kursen. 

Övrigt 
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
 
Fahlke, Claudia (red)(2012). Handbok i missbrukspsykologi – teori och tillämpning 
Malmö: Liber ISBN: 978­91­47­08461­6. 544s 
 
Hartelius, Jonas. 2012. Narkotika, dopningsmedel och hälsofarliga varor. 
11:e,omarb. uppl. Svenska Carnegie Institutet, Svenska narkotikapolisföreningen. ISBN: 
978 91­87514­31­9. 64 sidor. 
 
Thurang, Anna. (2012). Vardagslivet och vårdandet för kvinnor och män med 
alkoholberoende. En studie om alkoholberoende kvinnor och mäns levda 
erfarenhet av att leva med och vårdas för alkoholberoende. Växjö: 
Linnéuniversitetet. ISBN:978­91­86983­43­7. 70 sidor 
 
Alakoski, Susanna (2007). Svinalängorna. Stockholm: Albert Bonniers Förlag 
ISBN10:9100114006 ISBN13:9789100114008. 260 sidor. 
 
Johansson, Katarina & Wirbing, Peter. (2005). Riskbruk och missbruk. Alkohol, 
läkemedel, narkotika. Stockholm: Natur och kultur. ISBN10: 9127098656 ISBN13: 
9789127098657. 340 sidor  
 
Ca 200 sidor med artiklar på engelska som institutionen tillhandahåller. 
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